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มาตรการป้องกันและควบคุมโรคเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคโควิด 2019 (โควิด - 19) จังหวดัปทมุธานีจังหวัดปทมุธาน ี

แนบท้ายคำสั่ง ที่ 1151/2564  ลงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2564 

 
 

กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
1. การจำหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่ม  ในร้านอาหาร 
ภัตราคาร ห้องอาหาร สโมสร หรือสถานประกอบการ
อ่ืนใดที่จำหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่ม  

๑. ทำความสะอาดพ้ืน ของสถานที่ปรุง-ประกอบ/จำหน่ายอาหาร โต๊ะนั่งรับประทานอาหาร พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ 
ทั้งก่อนและหลังบริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะและระหว่างที่นั่ง รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดิน อย่างน้อย 1 เมตร 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
6. ห้ามบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายใน สถานที่จำหน่ายอาหาร 
7. กําหนดเวลาหามนั่งบริโภคในรานจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่ม ระหวางเวลา 23.00 น. ถึงเวลา 06.00 น. 
ของวันรุงขึ้น โดยใหเปนลักษณะของการจําหนายแลวนํากลับไปบริโภคท่ีอ่ืน 
8. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าอาคารหรือร้าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
9. ลดเวลาในการทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน และลดการใช้เสียงดัง
ภายในร้านอาหาร 
10. กรณีจำหน่ายอาหารแบบบุฟเฟต์ให้ปรับรูปแบบการบริการโดยการใส่ถุงมือพลาสติกในการตักอาหารใน
ภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
11. จัดสภาพแวดล้อมในสถานที่จำหน่ายอาหาร เช่น จัดให้มีการระบายอากาศที่เหมาะสม จัดให้มีภาชนะ/ 
อุปกรณ์สำหรับการรับประทานอาหารให้เพียงพอเป็นรายบุคคล เช่น จานอาหาร ช้อน-ส้อม แก้วน้ำ และ 
ช้อนกลาง (ประจำตัวบุคคล) และจัดบริการกระดาษสำหรับเช็ดปากแบบใช้แล้วทิ้ง 
12. อาหารปรุงสำเร็จ มีการปกปิดและใช้อุปกรณ์หยิบจับทุกครั้ง วางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 
13. จัดให้มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 2 เมตร 
14. จัดให้มีการทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม โดยเน้นบริเวณจุดเสี่ยง ทุกชั่วโมง เช่น ที่จับสายฉีดชำระ ที่รอง
นั่งโถส้วม ที่กดโถส้วม โถปัสสาวะ ก๊อกน้ำ ที่เปิดก๊อกอ่างล้างมือ กลอนหรือลูกบิดประตู เป็นต้น 
15. เพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 
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กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
2. ห้างสรรพสินค้าและศูนย์การค้าคอมมูนิตี้มอลล์ ๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ เช่น เคาน์เตอร์ ราวบันไดเลื่อน ราวจับประตู รถเข็น ปุ่มกดลิฟท์  

จุดชำระเงิน โต๊ะหรือที่นั่งส่วนกลาง ฯลฯ กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2. ให้พนักงานและผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีที่ล้างมือพร้อมสบู่และน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์สำหรับทำความสะอาดมือไว้บริการบริเวณต่าง ๆ  
อย่างเพียงพอ เช่น บริเวณทางเข้าออก หน้าลิฟต์ จุดประชาสัมพันธ์ จุดชำระเงิน และพ้ืนที่ที่มีกิจกรรมอ่ืน ๆ เป็นต้น 
และจัดอีกส่วนหนึ่งเฉพาะสำหรับพนักงานอย่างเพียงพอ 
4. มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร เช่นบริเวณทางเข้าออก บันไดเลื่อน ภายในลิฟต์  
การเลือกสินค้าและการชำระเงิน  
5. จัดให้มีมาตรการลดการสัมผัส เช่น การชำระเงินออนไลน์ การแสดงรายละเอียดสินค้าออนไลน์หรือ QR Code 
แทนการใช้โบรชัวร์ 
6. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด เช่น จำกัดจำนวนคนเข้าใช้บริการในแต่ละพ้ืนที่ จัดระบบคิว  
ลดระยะเวลาที่ใช้บริการเท่าที่จำเป็น ไม่จัดกิจกรรมหรือให้บริการที่ทำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มของ
ผู้ใช้บริการ 
7. งดกิจกรรมที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจำนวนมาก 
8. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีกำหนด 
9. จัดให้มีการทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม โดยเน้นบริเวณจุดเสี่ยง ทุกชั่วโมง เช่น ที่จับสายฉีดชำระ ที่รองนั่ง
โถส้วม ที่กดโถส้วม โถปัสสาวะ ก๊อกน้ำ ที่เปิดก๊อกอ่างล้างมือ กลอนหรือลูกบิดประตู เป็นต้น 
10. เพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือ
รายงานทดแทน 
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กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
3. สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/ปฐมวัย ๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ห้องเรียน ห้องนอน ห้องอาหาร ห้องเด็กเล่นทั้งภายนอกและภายใน

อาคาร ของเล่น ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องสุขาและกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้บุคลากร พนักงาน  และผู้ปกครองสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. เตรียมสถานที่ทำกิจกรรมเด็ก โดยเน้นหลักการเว้นระยะห่างและเน้นเรื่องความปลอดภัย (ตามมาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ) เช่น ทำเครื่องหมาย ที่พื้นสำหรับการยืนเข้าแถว เป็นต้น 
5. กำหนดช่องทางการการเข้า - ออกโรงเรียน ให้เป็นการเดินทางเดียว (One way) 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับบุคลากร พนักงาน เด็ก และ
ผู้ปกครอง  
ก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. จัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร  
8. รถรับ-ส่งนักเรียน ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียนแต่ละรอบ ควรเปิดหน้าต่าง ประตู ระบายอากาศ ให้
อากาศถ่ายเทได้สะดวกทำความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทุกวันและต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
พร้อมทัง้จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์สำหรับใช้ทำความสะอาดมือตลอดเวลา 
9. หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่างในการแปรงฟัน ให้นักเรียนแปรงฟันในห้องเรียน โดยนั่งที่โต๊ะเรียน 
เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของน้ำลายละอองน้ำ หรือเชื้อโรคสู่ผู้อ่ืนตามขั้นตอนการแปรงฟัน 
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กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
4. โรงเรียนและสถาบันการศึกษา ๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ห้องเรียน อาคาร ลูกบิดประตู ราวบันได และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2. ให้บุคลากร พนักงาน นักเรียน นักศึกษา และผู้ปกครองสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. พิจารณาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Onsite Online Onair) 
5. พิจารณาควบคุมจำนวนนักเรียน ลดแออัด เหลื่อมเวลาหรือลดเวลาทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำเป็น โดยแต่ละ
ห้องเรียนให้มีนักเรียนใด้ไม่เกิน ๒5 คน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอให้จัดการเรียนการสอนด้วยการสสับวันเรียน  
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับบุคลากร พนักงาน เด็ก และผู้ปกครอง  
ก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. จัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร 
8. จัดให้มีการทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม โดยเน้นบริเวณจุดเสี่ยง ทุก 2 ชั่วโมง เช่น ที่จับสายฉีดชำระ  
ที่รองนั่งโถส้วม ที่กดโถส้วม โถปัสสาวะ ก๊อกน้ำ ที่เปิดก๊อกอ่างล้างมือ กลอนหรือลูกบิดประตู เป็นต้น 
9. มีการทำความสะอาดโรงอาหาร โดยเน้นบริเวณจุดเสี่ยงและให้ผู้ประกอบการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
10. รถรับ-ส่งนักเรียน ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียนแต่ละรอบ ควรเปิดหน้าต่าง ประตู ระบายอากาศ  
ให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกทำความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทุกวันและต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัยพร้อมทัง้จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์สำหรับใช้ทำความสะอาดมือตลอดเวลา 

5.ร้านเกมส์ ร้านอินเตอร์เนต ตู้เกมส์ หรือเครื่องเล่น
ทุกประเภท 

๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ ตู้เกมส์ เครื่องเล่นหยอดเหรีญ และบริเวณโดยรอบทั้งก่อนและ
หลังการให้บริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ  ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือระยะยืนอย่างน้อย 1 เมตร และลดการใกล้ชิดระหว่างทำกิจกรรม 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 
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6.สถานดูแลผู้สูงอายุ ๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะพ้ืนที่เยี่ยมญาติ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ  ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือระยะยืนอย่างน้อย 1 เมตร และระยะห่างระหว่างเตียงสำหรับห้องรวมอย่างน้อย 2 เมตร  
5. ให้คัดกรองผู้ใช้บริการรายใหม่ให้เป็นไปตามมาตรฐานของสถานพยาบาล หรือสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
6. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการและญาติที่มาเยี่ยมมิให้แออัด  
7. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
8. จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนอย่างน้อย 1 เมตร 
9. งดรับประทานอาหารร่วมกัน รวมทั้งการตักอาหารส่วนกลางด้วยตนเอง และการตักอาหารในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
10. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
11. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 

7. การประชุม สัมมนา จัดเลี้ยง การแจกจ่ายอาหาร
สิ่งของ รวมถึงศูนย์แสดงสินค้า ศูนย์ประชุม และจัด
นิทรรศการ 

๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลังบริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะและระหว่างที่นั่ง รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดิน อย่างน้อย 1 เมตร 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด (โดยกำหนดผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามขนาดพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 1 ตารางเมตรต่อ 1 คน) 
6. การจัดกิจกรรมขนาดใหญ่ที่มีการชุมนุมคนในพ้ืนที่ตั้งแต่ 100 คนขึ้นไป ต้องยื่นแผนการจัดงานและมาตรการ
ควบคุมโรค ต่อ ศปก.อำเภอ/เทศบาบล ก่อนจัดกิจกรรม 
7. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และ
ผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
8. จัดให้มีการทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม โดยเน้นบริเวณจุดเสี่ยง  
9. ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก จัดระบบคิว และลงทะเบียนก่อนเข้าและออก โดยใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะ
หรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 
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8. โรงเรียนสอนศิลปะการต่อสู้ (ยิม)และสนามแข่งขัน
ทุกประเภท 

๑. ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์กีฬา เครื่องเล่น ห้องสุขาและห้องอาบน้ำทั้งก่อนและหลัง
การให้บริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนหรือคู่ซ้อม สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
สำหรับผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือยืน อย่างน้อย 1 เมตร และลดการใกล้ชิดระหว่าง การฝึกซ้อม การเรียนการสอนหรือการแข่งขัน 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดหรือจัดรอบการเข้าไปใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุม
โรคและจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 

9. สนามกีฬาในร่ม โรงยิม สถานที่ออกกำลังกาย  
ฟิตเนส โรงเรียนสอนกีฬาทั้งของภาครัฐและเอกชน 

๑. ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เครื่องเล่นอุปกรณ์ ห้องสุขาและห้องอาบน้ำทั้งก่อนและหลังการ
ให้บริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนหรือคู่ซ้อม สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
สำหรับผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือระยะห่างระหว่างเครื่องออกกำลังกาย/อุปกรณ์ อย่างน้อย 2 เมตร และลดการใกล้ชิด
ระหว่างออกกำลังกาย การฝึกซ้อม การเรียนการสอนหรือการแข่งขัน 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดหรือจัดรอบการเข้าไปใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุม
โรคและจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
8. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 
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10.สนามฝึกซ้อมมวย หรือค่ายมวย ๑. ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสเครื่องเล่น อุปกรณ์ กระสอบทราย นวมทั้งด้านในและด้านนอก ห้องสุขา

และห้องอาบน้ำทั้งก่อนและหลังการให้บริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนหรือคู่ซ้อม สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
สำหรับผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือยืน อย่างน้อย 1 เมตร และลดการใกล้ชิดระหว่าง การฝึกซ้อม การเรียนการสอนหรือการแข่งขัน 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดหรือจัดรอบการเข้าไปใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกัน 
ควบคุมโรคและจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีกำหนด 
7. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
8. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 

11. สนามแข่งขันทุกประเภท ๑. ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เครื่องเล่นอุปกรณ์ ห้องสุขาและห้องอาบน้ำทั้งก่อนและหลังการ
ให้บริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้เจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน พนักงาน ผู้ฝึกสอนหรือคู่ซ้อม กรรมการผูตัดสิน นักกีฬาตัวสํารอง สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา สำหรับผู้ใช้บริการ นักกีฬา สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ใหมีการจัดระยะหางที่เหมาะสม มีการเวนระยะหางของพ้ืนที่สําหรับนักกีฬาตัวสํารอง ผูฝกสอน กรรมการผูตัดสิน และ 
เจาหน้าที่จัดการแขงขันใหหางกัน อยางนอย 2 เมตร หรืออยางนอย 1 เมตรในกรณีมีฉากกั้น  
5. จัดให้มีการแข่งขันโดยมิให้มีผู้เข้าชม  
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
8. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 



8 
มาตรการป้องกันและควบคุมโรคเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคโควิด 2019 (โควิด - 19) จังหวดัปทมุธานีจังหวัดปทมุธาน ี

แนบท้ายคำสั่ง ที่ 1151/2564  ลงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2564 

 
 

กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
12. สวนสนุก สวนน้ำ หรือกิจการอ่ืนๆในทำนอง
เดียวกัน 

๑. ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสเครืองเล่น อุปกรณ์ต่างๆ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ  ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะห่างในการใช้บริการอย่างน้อย 2 เมตร 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดหรือจัดรอบการเข้าไปใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกัน 
ควบคุมโรคและกำกับดูแลไม่ให้มีการใช้บริการสวนน้ำในบริเวณเดียวกันหนาแน่น ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ 
ไมน่้อยกว่า 8 ตารางเมตรต่อคน จำกัดระยะเวลาใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง  
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
8. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 

13. สระว่ายน้ำ สถานที่เล่นโบว์ลิ่ง ๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ  สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา สำหรับผู้ใช้บริการ  
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือระยะยืนอย่างน้อย 1 เมตร และลดการใกล้ชิดระหว่างทำกิจกรรม 
5. ใหเวนระยะหางระหวางกัน ขณะอยูในสระวายน้ำอยางนอย ๒ เมตร โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน  
ทั้งนี้ใหงดบริการในสวนการอบตัวอบไอน้ำ 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดหรือดวยการจํากัดจํานวนผูใชบริการตามขนาดพ้ืนที่ของสระวายน้ำ  
โดยคิดเกณฑ 150 ตารางเมตรตอผูใชบริการ 1 คน จํากัดระยะเวลาการใชบริการไมเกิน ๑ ชั่วโมงตอวัน และ
จัดใหมีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืน หางกันอยางนอย 1 เมตร รวมทั้งไมใหมีการรวมกลุม 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 



9 
มาตรการป้องกันและควบคุมโรคเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคโควิด 2019 (โควิด - 19) จังหวดัปทมุธานีจังหวัดปทมุธาน ี

แนบท้ายคำสั่ง ที่ 1151/2564  ลงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2564 

 
 

กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
14. บ่อตกกุ้ง บ่อตกปลา หรือกิจกรรมในลักษณะ
เดียวกัน 

๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลังบริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการ ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด และจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีกำหนด 
7. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
8. ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก จัดระบบคิว และลงทะเบียนก่อนเข้าและออก โดยใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะ
หรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 

15. ศูนย์พระเครื่อง – พระบูชาและสนามพระเครื่อง -
พระบูชา 

๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลังบริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด และรวมกลุ่มกันหรือลดเวลาออกจากสถานที่ 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีกำหนด 
7. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
8. ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก จัดระบบคิว และลงทะเบียนก่อนเข้าและออก โดยใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะ
หรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 
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มาตรการป้องกันและควบคุมโรคเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคโควิด 2019 (โควิด - 19) จังหวดัปทมุธานีจังหวัดปทมุธาน ี

แนบท้ายคำสั่ง ที่ 1151/2564  ลงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2564 

 
 

กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
16. สถานที่บริการสักหรือเจาะผิวหนังส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย 

๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ รวมทั้งห้องน้ำและห้องอาบน้ำ และ
กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือระยะยืนอย่างน้อย 1 เมตร และเว้นระยะห่างระหว่างเตียงอย่างน้อย 1.5 เมตร 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีกำหนด 
7. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
8. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 

17. สถาบันลีลาศ หรือสอนลีลาศ ๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลังบริการ และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ  สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา สำหรับผู้ใช้บริการ  
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด (โดยกำหนดผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามขนาดพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 5 ตาราง
เมตรต่อ 1 คน) และจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
5. ห้ามมิให้มีการจับคู่เต้นลีลาศ สอนแบบตัวต่อตัวไม่มีการสัมผัส มีระยะห่างระหว่างผู้สอนอย่างน้อย 1 เมตร 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
8. ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก จัดระบบคิว และลงทะเบียนก่อนเข้าและออก โดยใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะ
หรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 
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มาตรการป้องกันและควบคุมโรคเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคโควิด 2019 (โควิด - 19) จังหวดัปทมุธานีจังหวัดปทมุธาน ี
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กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
18. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพท้ังภาครัฐและ
ภาคเอกชน นวดแผนโบราณ/นวดไทย/นวดเพ่ือ
สุขภาพ/นวดเพ่ือเสริมความงาม 

๑. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ รวมทั้งห้องน้ำและห้องอาบน้ำ ทำความ
สะอาดของผ้า เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์สำหรับผู้ใช้บริการและกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ  ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
3. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4. ให้เว้นระยะนั่งหรือระยะยืนอย่างน้อย 1 เมตร และเว้นระยะห่างระหว่างเตียงอย่างน้อย 1.5 เมตร 
5. ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและจำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด 
7. จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึงห้องสุขา 
8. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 
 

19. การเดินทางและการเคลื่อนย้ายแรงงานต่างด้าว
ข้ามจังหวัดปทุมธานีเพ่ือการทำงาน 

1. ให้ผู้ประกอบการ/นายจ้าง/บริษัท/ยื่นขออนุญาต ณ สำนักงานจัดหางานจังหวัดปทุมธานี เพ่ือเสนอต่อผู้ว่าราชการ
จังหวัดปทุมธานี โดยทำเป็นหนังสือตามแบบคำขอเคลื่อนย้ายแรงงานต่างด้าวข้ามพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานีเพ่ือการทำงาน ทั้ง
กรณีนำคนต่างด้าวไปทำงานนอกพ้ืนที่จงัหวัดปทุมธานี และกรณีนำคนต่างด้าวเข้ามาในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี 
2. มีหลักฐานแสดงความจำเป็นที่ต้องเดินทางเพ่ือการทำงาน อาทิ แรงงานขนส่งสินค้า แรงงงานรับเหมาก่อสร้าง ฯลฯ 
3. แรงงานต่างด้าวที่ขออนุญาตเคลื่อนย้ายข้ามจังหวัดปทุมธานีต้องได้รับอนุญาตทำงานถูกต้องตามกฎหมาย  
และต้องมีการประกันสุขภาพ หรือเป็นผู้ประกันตนตามระบบประกันสังคม 
4. ให้แรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้เคลื่อนย้ายข้ามพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานีอยู่อาศัยได้เฉพาะที่ทำงานและที่พัก
ซึ่งสถานประกอบการได้จัดไว้ให้เท่านั้น 
5. ต้องจัดเจ้าหน้าที่เพ่ือควบคุมการเดินทางประจำยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางทุกคัน และจัดทำรายละเอียดเอกสาร
แสดงจำนวน และรายชื่อแรงงานต่างด้าวที่เดินทางทั้งขาไปและขากลับ เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบจำนวนและรายชื่อ
แรงงานต่างด้าวในการเข้า-ออกในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานีและให้ทำความสะอาดรถยนต์ที่ใช้เป็นยานพาหนะในการเดินทาง 
 
 



12 
มาตรการป้องกันและควบคุมโรคเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคโควิด 2019 (โควิด - 19) จังหวดัปทมุธานีจังหวัดปทมุธาน ี

แนบท้ายคำสั่ง ที่ 1151/2564  ลงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2564 

 
 

กิจการ/กิจกรรม ข้อปฏิบัติ 
19. การเดินทางและการเคลื่อนย้ายแรงงานต่างด้าว
ข้ามจังหวัดปทุมธานีเพ่ือการทำงาน (ต่อ) 

6.ก่อนแรงานต่างด้าวเดินทางออก และกลับเข้าพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานีทุกครั้ง สถานประกอบการต้องนำแรงงานต่างด้าว
รายงานตัวต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน บุคลากรสาธารณสุขในพ้ืนที่ หรือพนักงาน
เจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และเจ้าของสถานประกอบการ/โรงงานจะต้องสังเกตดูอาการของแรงงานต่างด้าว โดยสำรวจ
ตรวจสอบ (Check List) ตามมาตรการควบคุมโรค วัดอุณหภูมิร่างกาย หากพบว่ามีอุณหภูมิ และมีอาการที่ผิดปกติ เช่น 
เป็นไข้ ไอ เจ็บคอ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ให้ไปพบแพทย์หรือเข้าตรวจที่โรงพยาบาล 
7. ให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) 
ของจังหวัดต้นทางและจังหวัดปลายทาง 
8. ให้สถานประกอบการทำความเข้าใจ และสร้างการรับรู้ ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติของแรงงานต่างด้าว 
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) 
ตามท่ีทางราชการกำหนด 
9.ให้ผู้ปฏิบัติงาน และแรงงานต่างด้าวในสถานประกอบการติดตั้งและใช้แอปพลิเคชั่น “หมอชนะ” หรือ 
“ไทยชนะ” หรือบันทึกข้อมูลการเดินทางทุกครั้ง 

20. สถานที่อ่ืนที่ไม่มีประกาศให้ปิด หรือไม่ได้กำหนด
มาตรการเฉพาะสถานที่ 

1. มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จามหรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที ่ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานที่รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีกำหนด 
2. ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ  ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
3. ให้เว้นระยะนั่งหรือระยะยืนอย่างน้อย 1 เมตร และให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
4. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
5. ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนบริการ ระหว่างบริการและหลังการให้บริการ พร้อมทั้งกำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน 
6. มีมาตรการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะหรือหมอชนะ หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลหรือรายงานทดแทน 
 

 ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 


