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แนวทางการปฏิบัติมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการก าหนดเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID –19)(ฉบับท่ี 4) 
แนบท้ายค าสั่งจังหวัดราชบุรี ที่ 2537 /2563  ลงวันที่ 14มิถุนายน พ.ศ.2563 

 
กิจการ/กิจกรรม  มาตรการควบคุมหลัก  มาตรการเสริม  

ข้อ 1 การผ่อนผันการใช้อาคารสถานที่ของ
โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
เพ่ือเป็นการ เตรียมความพร้ อมรองรับการเปิด
ภาคเรียนในปีการศึกษา ๒๕๖๓ จึงผ่อนผันการ
ใช้อาคารสถานที่เพ่ือจัดการเรียนการสอน  
หรือการฝึกอบรมของโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาเพ่ิมเติมจากที่ได้ก าหนดไว้
แล้ว ตาม ค าสั่งจังหวัดราชบุรี  (ฉบับที่ 12) ลง
วันที่ 30  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ โดยให้
โรงเรียนในระบบประเภทนานาชาติ  
สถาบันการศึกษาหรือมหาวิทยาลัยที่มีการเรียน
การสอนหลักสูตรน านาชาติ โรงเรียนนอก
ระบบประเภทกวดวิชาตามกฎหมายว่าด้วย
โรงเรียนเอกชน โรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน และโรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียน
รวมทั้งโรงเรียนไม่เกินหนึ่งร้อยยี่สิบคน สามารถ
ใช้อาคารสถานที่เพ่ือจัดการเรียนการสอนหรือ
การฝึกอบรมได้  โดยผู้มีหน้าที่รับผิดชอบใน
โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ต้องด าเนินการ
จัดรูปแบบการเรียนการสอน สถานที่ รวมทั้ง
บุคลากรและเจ้าหน้าที่ ให้มีความพร้อม 

 
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อน 
และหลังการเรียนการสอน การฝึกอบรม สัมมนา รวมถึง
ห้องสุขา และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ นักเรียน 
นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรม สวมหน้ากาก 
อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรคท่ีเพียงพอ เพื่อการล้างมือ ก่อนเข้า
ห้องเรียน และก่อนรับประทานอาหาร  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่าง 
ระหว่างโต๊ะเรียนและท่ีนั่งเรียนอย่างน้อย ๑ เมตร   
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมิให้แออัด  (กรณี
ห้องปรับอากาศให้คิดจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ตามขนาด
พ้ืนที่ห้อง เกณฑ์ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตร ต่อผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 1 คน) หรือลดเวลาในการ ท ากิจกรรมเท่าท่ี
จ าเป็นโดยถือหลักการหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่าง
กัน   ทั้งนี้ ให้พิจารณาปรับเวลา การเรียน สลับวันเรียน 
ปรับการเรียนเป็นระบบ ออนไลน์ในบางรายวิชา หรือปรับ
หลักสูตร ให้งดเรียนบางรายวิชา 

 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ นักเรียน 
นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรม ก่อนเข้าอาคาร หรือรับ - 
ส่งนักเรียน โดยเจ้าหน้าที่โรงเรียนหรือ สถาบันการศึกษาท่ีผ่าน
การอบรมการตรวจ คัดกรองอาการป่วย และรายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ี
ก าหนด  
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง ภายในห้อง
สุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่า
เชื้อโรค อย่างสม่ าเสมอ  
3) จัดให้มีระบบคิว มีพื้นท่ีรอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืน ห่างกันอย่างน้อย 
1 เมตร ทั้งบริเวณ จุดรับประทานอาหาร ห้องน้ า 
4) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ 
นักเรียน นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรม รวมถึงให้มีการ
ตรวจตรา ควบคุม ก ากับ การเรียนการสอน การฝึกอบรม 
สัมมนา และ งานธุรการที่เก่ียวข้องให้เป็นไปตามมาตรการ 
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
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สอดคล้องกับการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน
โรคที่ทางราชการก าหนด รวมทั้งจัดระเบียบ
และระบบต่าง ๆ ให้เป็นไปตามค าแนะน าของ
ทางราชการอย่างเคร่งครัดโดยค านึงถึงความ
เสี่ยงต่อการติดโรค การแพร่กระจายเชื้อ และ
ความปลอดภัยของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ส่วนการเปิดเรียนและรูปแบบการเรียนการสอน
ของโรงเรียน สถาบันการศึกษาหรือ 
มหาวิทยาลัยอื่นๆให้เป็นไปตามที่
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรมหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แล้วแต่กรณีก าหนด โดย
ปฏิบัติตามความในวรรคก่อนด้วย โดยอนุโลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) ให้ส่วนราชการที่รับผิดชอบพิจารณาให้โรงเรียน หรือ
สถาบันการศึกษาด าเนินกิจการหรือ จัดกิจกรรมได้ตาม
ความเหมาะสมรวมทั้งให้คณะกรรมการบริหารสถานศึกษา 
หรือหน่วยงาน ที่รับผิดชอบลงทะเบียนยืนยันการปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการก าหนด ก่อนเปิด
กิจการ หรือจัดการฝึกอบรม สัมมนา  
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียน ก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่
ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการ
บันทึกข้อมูลและรายงาน ทดแทนได้  
 

5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และระบบการเรียน การสอนแบบออนไลน์ เพ่ือให้มี
การเรียนการสอน การฝึกอบรมรูปแบบใหม่ในระยะยาว 
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ข้อ 2  การผ่อนคลายให้ด าเนินการหรือท า
กิจกรรมบางอย่างได้ 
     (๑) กิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการ
ด าเนินชีวิต   
 

ก. การจัดการประชุม การอบรม การ
สัมมนา การจัดนิทรรศการ การจัดแสดงสินค้า
การจัดเลี้ยง งานพิธี การแสดง นาฏศิลป์ ดนตรี 
คอนเสิร์ต หรือการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้น
ในโรงแรม โรงมหรสพ ห้องประชุม ศูนย์ประชุม 
ศูนย์แสดงสินค้ า โรงภาพยนตร์ หรือในสถานที่
อ่ืน ๆ ให้สามารถด าเนินการได้ 
 

 

 
 
 
 
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อน 
และหลังการให้บริการ รวมถึงห้องสุขาและให้ก าจัดขยะมูล
ฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรคท่ีเพียงพอ  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนในพื้นที่โดยรอบห่างกัน อย่าง
น้อย ๑ เมตร   
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด โดยพิจารณา
จัดเป็นรอบเข้าร่วมกิจกรรมส าหรับการจัดประชุม การ
อบรม การสัมมนา การจัดนิทรรศการ การจัดแสดงสินค้า 
โดยคิดเกณฑ์ตามขนาดพื้นที่ ไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อ
คน รวมทั้งพิจารณาเพิ่มพ้ืนที่ทางเดิน ( walk way) ให้มี
สัดส่วนมากขึ้น ส าหรับการจัดเลี้ยง งานพิธี การแสดง 
นาฏศิลป์ ดนตรี คอนเสิร์ต ให้งดเว้นกิจกรรมส่งเสริมการ
ขายหรือการด าเนินการอื่นใดท่ีเปิดโอกาสให้ผู้คนมาชุมนุม
กันหนาแน่น และอาจเกิดภาวะไร้ระเบียบได้   

 
 
 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ 
ก่อนเข้าอาคาร และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน รวมถึง 
มีห้องแยกกรณีพบผู้ร่วมกิจกรรมมีอาการป่วย และให้มีระบบเก็บ
ข้อมูลและติดตามผู้เข้าร่วม กิจกรรมได้ทุกคน ทั้งนี้ ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตาม
แนวทางท่ีทางราชการก าหนด  
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี ภายในอาคาร 
รวมถึงห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ และ
จัดการ ฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ  
3) อาจพิจารณาจัดที่นั่งให้มีระยะห่างในลักษณะ 2 ที่นั่ง เว้น 1 
ที่นั่ง เฉพาะสถานที่ที่มีการระบายอากาศท่ีดี  
4) พ้ืนที่การรอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว จัดให้มีที่นั่ง หรือยืนห่าง
กันอย่างน้อย 1 เมตร โดยท าสัญลักษณ์ให้ชัดเจน และให้มีการ
จัดระเบียบ ก่อนเข้างานและออกจากงาน เพื่อป้องกันผู้คนมา
ชุมนุมกันหนาแน่น 
5) พิจารณาเหลื่อมเวลาเปิดและปิดการจัดการประชุม การอบรม 
การสัมมนา การจัดนิทรรศการ การจัดแสดงสินค้า งานพิธี  
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6) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้เช่าสถานที่ หรือ ผู้ประกอบ
กิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียน และยืนยันการ
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค ที่ทางราชการก าหนด  
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก จัดระบบคิว ตามรอบ
งาน และลงทะเบียนก่อนเข้าและออก จากสถานที่ รวมถึง
บริเวณพ้ืนที่จัดงาน และพิจารณาใช้ระบบเทคโนโลยี
รองรับส าหรับการจัด นิทรรศการ การแสดงสินค้าแบบ
ออนไลน์  และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการ 
ก าหนด    

การจัดเลี้ยง การแสดง ดนตรี นาฏศิลป์ คอนเสิร์ตหรือการจั ด
กิจกรรมต่างๆ หรือจัดให้มีการรับและส่งผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อ
ลดความแออัดของการใช้บริการขนส่งสาธารณะ รวมทั้งลดความ
เสี่ยงต่อการแพร่เชื้อ  
6) ให้ค าแนะน าผู้ร่วมกิจกรรม ตรวจตรา ควบคุม ก ากับการ
ให้บริการและการจัดกิจกรรมอย่างทั่วถึง ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิด
กัน เพื่อให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ ระบบการเข้าออก สถานที่โดยไม่แออัด และระบบ
จองคิวแบบ ออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

ข. การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ในภัตตาคาร สวนอาหาร โรงแรม ร้านอาหาร
หรือเครื่องดื่มท่ัวไป หรือในสถานที่ท่ีได้รับ
อนุญาตตามกฎหมายและได้ผ่อนคลายให้ 
เปิดด าเนินการอยู่ก่อนแล้วให้สามารถท าได้
ภายในก าหนดเวลาปกติตามกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง โดยงดเว้นการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การขาย      
ในส่วนของสถานบริการ สถานประกอบการที่มี
ลักษณะคล้ายสถานบริการ ผับ บาร์   คาราโอ
เกะ ยังไม่อนุญาตให้เปิดด าเนินการ     
 

1) ให้ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริม แนบท้ายค าสั่ง ศบค.ที่ ๓/๒๕๖๓ ข้อ ๑ ก. ลงวันที่ ๑๖ พฤษภาคม 
๒๕๖๓ และหมายเหตุแนบท้ายค าสั่ง ศบค.ที่ 4/๒๕๖๓ ลงวันที่ 29 พฤษภาคม ๒๕๖๓  
2) การจ าหน่ายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที่ เฉพาะบุคคลที่มีอายุยี่สิบปีบริบูรณ์ขึ้นไป โดยจ าหน่ายได้เฉพาะ
ช่วงเวลา 11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 23.00 น. ทั้งนี้ ให้งดจ าหน่ายในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน
เข้าพรรษาและวันออกพรรษา และวันอื่นๆ ตามท่ีกฎหมายก าหนด รวมทั้งต้องด าเนินการตามกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้องด้วย 
3) ให้งดกิจกรรมส่งเสริมการขายทุกรูปแบบ เช่น โปรโมชั่น ลดราคา ขายพ่วง พนักงานเชียร์เบียร์ โฆษณา   
4) ให้งดการจ าหน่ายและบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณท่ีต้องห้าม ตามพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เช่น ชายหาด สวนสาธารณะของทางราชการ ฯลฯ   
5) สถานประกอบการที่มีลักษณะคล้ายสถานบริการ เช่น โรงเบียร์ โรงเหล้า ผับ แอนด์เรสเตอรอง (Pub & Restaurant)  
ที่เน้นการให้บริการเพ่ือบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นหลัก   
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กิจการ/กิจกรรม  มาตรการควบคุมหลัก  มาตรการเสริม  

ค. สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย ศูนย์เด็กพิเศษ  สถานดูแล
ผู้สูงอายุ สถานที่บริการดูแล สถานที่พ านัก
อาศัย หรือสถานสงเคราะห์อื่นที่จัดสวัสดิการ
ให้แก่เด็กหรือผู้สูงอายุ สามารถเปิดด าเนินการ
ให้บริการแบบรายวันได้ ทั้งนี้การเดินทางไป
กลับสถานที่ดังกล่าวถือเป็นเหตุยกเว้นการ
ปฏิบัติตามมาตรการอันพึงปฏิบัติของกลุ่ม
บุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการติดโรค     

1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ เครื่องเล่น 
อุปกรณ์ ทั้งก่อนและหลังการเรียนการสอน รวมถึงห้องสุขา 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล ผู้สูงอายุ ผู้ปกครอง 
ญาติ สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา   
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรค และให้ผู้ดูแลเด็กหรือครู พ่ีเลี้ยงพาเด็กไป
ล้างมือให้บ่อยครั้ง โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหาร   
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน ที่นอนหรือเตียง อย่าง
น้อย ๑ เมตร  
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมเท่าท่ีจ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
6) ให้แยกกลุ่มเด็กเล็กตามอายุ คิดเกณฑ์จ านวนเด็ก ตาม
ขนาดพ้ืนที่ ไม่น้อยกว่า 2 ตารางเมตรต่อคน และให้
แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมไม่เกิน ๕ คนต่อจ านวน ผู้ดูแลเด็กหรือ
ครูพ่ีเลี้ยง ๑ คน  
7) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้ประกอบกิจการลงทะเบียน 
และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค ตามที่ทาง
ราชการก าหนด รวมทั้งก ากับให้ผู้ดูแล เด็กหรือครูพ่ีเลี้ยง 
รับผิดชอบด าเนินการตามมาตรการป้องกันโรคที่ทาง
ราชการก าหนดโดยเคร่งครัด  
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล ผู้สูงอายุ 
ผู้ปกครอง ญาติ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบในพ้ืนที่ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีก าหนด รวมทั้งให้มีการเฝ้าระวัง และติดตาม อาการ
ป่วยของเด็กและผู้สูงอายุที่บ้านได้ อย่างทั่วถึง โดยผู้สูงอายุต้อง
ได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ด้วย  
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึงภายในห้อง
สุขา ทั้งนี้ให้ท าความสะอาด เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่า 
เชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ  
3) จัดให้มีระบบคิว มีพื้นท่ีรอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 
1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับและส่งเด็กเล็กกับผู้ปกครองหรือผู้สูงอายุ
กับญาติก่อนเข้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือสถานดูแลผู้สูงอายุ 
4) ให้มีอัตราส่วนผู้ดูแลเด็กหรือครูพี่เลี้ยง 1 คน ต่อเด็กเล็ก 
เป็นไปตามมาตรฐานของศูนย์เด็กเล็ก และมาตรการป้องกันโรค  
5) อาจงดการรับและส่งเด็กเล็กจากที่บ้าน แบบรวมกลุ่ม เพ่ือลด
ความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อบนรถรับส่งเด็ก   
6) จัดให้มีการแนะน าส าหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล 
เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้ปกครอง หรือญาติ ก่อนส่งเด็กเล็ก
เข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือผู้สูงอายุเข้าสถานดูแลผู้สูงอายุ 
รวมถึงให้มี การตรวจตรา ควบคุม ก ากับการให้บริการและใช้
บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
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กิจการ/กิจกรรม  มาตรการควบคุมหลัก  มาตรการเสริม  

 
 
 
 
 
 
 
ง. ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา อุทยาน
วิทยาศาสตร์ ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม 

8) ผู้ดูแลต้องผ่านการฝึกอบรมในหลักสูตรด้านการพัฒนา
เด็กปฐมวัยและการป้องกันควบคุมโรค ส าหรับเด็กปฐมวัย
และผู้สูงอายุร่วมด้วย  
9) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก และลงทะเบียน ก่อน
เข้าและออกจากสถานที่ด้วยการบันทึกข้อมูล และรายงาน
ด้วย  
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อน 
และหลังการให้บริการรวมถึงห้องสุขา และให้ก าจัดขยะมูล
ฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากาก 
อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมเท่าท่ีจ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน   
6) ให้มีการลงทะเบียนเพื่อการจองคิวเข้าใช้บริการ และให้
ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด โดยจัดเป็นรอบเข้าชม 
หรือใช้บริการ   
 
 

7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และระบบการบันทึกประวัติอาการป่วยหรือวันที่
ไม่ได้ไปสถานที่ดูแล เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว  
 
 
 
 
1)มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงาน และผู้ใช้บริการ ตามขีด
ความสามารถก่อนเข้าอาคาร และรับและส่งผู้ใช้บริการ ทั้งนี้ให้
รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึงภายในห้อง
สุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ   
3) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ และงด
กิจกรรมที่ท าให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน และอาจจัด
ให้มีการเข้าชมเป็นกลุ่มได้ไม่เกินกลุ่มละ 5 คน  
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุกคน หาก
พบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภาย
หลังจากการใช้บริการ   
5) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ รวมถึง
ให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับการให้บริการและใช้บริการให้
เป็นไปตาม มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
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จ. การถ่ายท ารายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์และวีดีทัศน์ ให้
ด าเนินการได้โดยมีจ านวน       ผู้แสดง ผู้ร่วมรายการและ
คณะท างานถ่ายท ารวมกันไม่เกินคราวละหนึ่งร้อยห้าสิบคนและ
มีผู้ชม ไม่เกินห้าสิบคน  
 

7) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้ประกอบกิจการ 
ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ ป้องกัน
โรคตามท่ีทางราชการก าหนด  
8) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้า 
และออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้ แอปพลิเค
ชันที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วย
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้  
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ 
ทั้งก่อนและหลังท างาน รวมถึงห้องสุขา และก าจัดขยะ
มูลฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ร่วมงานทุกคน สวมหน้ากากอนามัยหรือ 
หน้ากากผ้าตลอดเวลา นักแสดงให้สวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า ก่อนเข้าและออกจากหน้าฉาก  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร  
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมงาน ผู้ชม ผู้ร่วมกิจกรรม  มิ
ให้แออัดและเป็นการรวมกลุ่ม รวมทั้งลดเวลา ในการท า
กิจกรรมเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ
สัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้ ให้ออกนอกบริเวณถ่ายท าทันที
เมื่อเสร็จภารกิจ  
 

6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและ
ออกจากสถานที่ และระบบจองคิว แบบออนไลน์ เพ่ือ
ให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 
 
 
 
 
 
1)มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ร่วมงานและนักแสดง ตามขีดความสามารถ
ก่อนเข้ากองถ่ายท าทั้งนี้ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณี
พบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีขณะถ่ายท าภายในอาคาร 
และเลี่ยงการถ่ายท าในบริเวณท่ีอับอากาศ 
3) ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑ เมตร  ทั้งผู้ด าเนิน
รายการ ผู้ร่วมรายการ ผู้อยู่เบื้องหลัง การผลิตต่างๆ และผู้ชม
รายการ ทั้งนี้ ให้งดรูปแบบกิจกรรมที่มีโอกาสใกล้ชิดกัน 
ส าหรับนักแสดง 
ให้สามารถด าเนินกิจกรรมที่ใกล้ชิดกันได้ ตามลักษณะของ
การถ่ายท าที่เหมาะสม  
4) เลือกใช้พื้นที่ถ่ายท ารายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และวีดี
ทัศน์ที่มีบริเวณกว้างเพียงพอเพ่ือให้ แบ่งพื้นที่ตามส่วนงานให้
ชัดเจน แต่ละส่วนงาน ห่างกันอย่างน้อย 2 เมตร   
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6) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้ประกอบกิจการ ลงทะเบียน
และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ีทาง
ราชการก าหนด  
7) จัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้ากองถ่ายท า และเพ่ิม 
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทน
ได้  
 

5) ให้มีการจัดอาหารและเครื่องดื่มเป็นส่วนบุคคล ไม่ให้ตัก
อาหารในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน   
6) ให้มีการให้ค าแนะน าผู้ร่วมงาน นักแสดง และ Outsource 
ทุกคนก่อนเริ่มงาน พร้อมทั้งมีการ ตรวจตรา ควบคุม ก ากับ การ
ท างาน ลดการรวมกลุ่ม ใกล้ชิดกันและพูดคุยเสียงดังตาม
มาตรการป้องกันโรคที่ก าหนดอย่างเคร่งครัด 
 

(๒) กิจกรรมด้ านการออกก าลังกายการดูแล
สุขภาพหรือสันทนาการ   
 
ก. การอบตัว อบสมุนไพร การอบไอน้ าแบบ
รวมหรือการนวดบริเวณใบหน้า ในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ สปา หรือสถาน
ประกอบการนวดแผนไทย ให้ด าเนินการได้ 
ยกเว้น ในส่วนของสถานประกอบกิจการอาบ 
อบ นวด ยังไม่อนุญาตให้เปิดด าเนินการ   
 

 
 
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อน และ
หลังการให้บริการรวมทั้งห้องสุขา ห้องอาบน้ า บ่อออนเซ็น 
ห้องหรือตู้อบตัว อบสมุนไพร อบไอน้ า รวมถึงดูแลความ
สะอาดของผ้า เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ส าหรับผู้ใช้บริการ 
และก าจัดขยะมูลฝอยให้ได้ตามมาตรฐาน  
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ สวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ยกเว้นขณะแช่
ออนเซ็น อบตัว อบสมุนไพร  อบไอน้ า โดยอาจจัดให้ใช้
บริการแบบรวมได้ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
 

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้
ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด  
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้อง
สุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศให้
ได้ อย่างสม่ าเสมอ 
3) ให้มีการตรวจสอบคุณภาพน้ าในบ่อออนเซ็นให้มีระดับคลอรีน
ตกค้าง หรือการตรวจสอบด้วยวิธีอ่ืนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน
การฆ่าเชื้อโรค ของบ่อออนเซ็นในทุกระบบ และแสดงให้
ผู้ใช้บริการ ทราบเป็นประจ าทุกวัน  
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ข. การออกก าลังกายแบบกลุ่มในสวนสาธารณะ 
ลานกิจกรรม พ้ืนที่กิจกรรมสาธารณะหรือลาน
กีฬากลางแจ้ง ให้ด าเนินการได้   

4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันขณะใช้บริการออนเซ็น 
อบตัว อบสมุนไพร อบไอน้ าแบบรวม อย่างน้อย ๒ เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด  โดยพิจารณา
จัดเป็นรอบเข้าใช้บริการ หรือจ ากัดระยะเวลาการใช้บริการ
ไม่เกิน 2 ชั่วโมง ทั้งนี้ให้พิจารณาให้บริการอบตัว อบไอน้ า
อบสมุนไพร แบบแยกห้องหรือตู้  
6) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม 
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด  
7) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและ รายงาน
ทดแทนได้  
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์กีฬา 
และห้องสุขา ทั้งก่อนและหลังให้บริการ และให้ก าจัดขยะ
มูลฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก 
อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับผู้ใช้บริการต้อง
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้
บริการ  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
 

4) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืน ห่างกันอย่าง
น้อย 1 เมตร  
5) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ ทุกคน หาก
พบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับ เกณฑ์สอบสวนโรคภาย
หลังจากการใช้บริการ  
6) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ รวมถึง
ให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับการให้บริการและใช้บริการให้
เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และระบบจองคิว แบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการ
รูปแบบใหม่ในระยะยาว 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที่ พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ 
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด  
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้อง
สุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
อย่างสม่ าเสมอ 
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ค. สวนน้ า สนามเด็กเล่น สวนสนุก ยกเว้นการ
ใช้เครื่องเล่นในลักษณะที่เป็นการติดตั้งชั่วคราว 
หรือเครื่องเล่นที่มีพ้ืนผิวสัมผัสมากซึ่งอาจมี
ความเสี่ยงต่อการติดโรคในเด็ก เช่น บ้านบอล 
บ้านลม   

4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๒ เมตร ระหว่างการ
ออกก าลังกาย 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการออกก าลังกาย มิให้แออัด 
โดยจ ากัดการรวมกลุ่มไม่เกิน 5๐ คน    
6) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
7) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้เช่าสถานที่ หรือผู้ประกอบ
กิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียน และยืนยันการ
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
8) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทน
ได้  
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ  เครื่องเล่น 
อุปกรณ์ ห้องสุขา และห้องอาบน้ า  ทั้งก่อนและหลังการใช้
บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับผู้ใช้บริการ ต้องสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรค 

3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืน ห่างกันอย่าง
น้อย 1 เมตร 
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ สวนสาธารณะ 
ลานกิจกรรมได้ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับ
เกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการได้  
5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการ
รูปแบบใหม่ในระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ 
ก่อนเข้าสถานที่ พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ 
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางทีก่ าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้อง
สุขา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด 
เครื่องปรับอากาศให้ได้อย่างสม่ าเสมอ 
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 4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๑ เมตร และลดการ
ใกล้ชิดกันระหว่างเล่นเครื่องเล่น และระยะห่างระหว่างการ
ว่ายน้ าหรือใช้บริการในส่วนของ สวนน้ าอย่างน้อย ๒ เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด หรือ จัดรอบ
การเข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรค 
และจ ากัดระยะเวลาการใช้บริการ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง   
6) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการในสวนน้ า โดยคิดเกณฑ์
จ านวนผู้ใช้บริการ ตามขนาดพื้นที่ไม่น้อยกว่า 8 ตาราง
เมตรต่อคน   
7) จัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัย และให้ค าแนะน า 
และชี้แจงผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ รวมทั้งให้ตรวจตรา 
ควบคุม ก ากับการให้บริการ และใช้บริการให้เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด โดยลดการพูดคุย
ขณะอยู่ในสวนน้ าให้บ้วนน้ าและทิ้งสารคัดหลั่งอย่างถูกวิธี 
8) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม 
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด  
9) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และ
เพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการ ก าหนด หรือ
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้
 
 

3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืน ห่างกันอย่าง
น้อย 1 เมตร   
4) อาจให้ผู้ใช้บริการ และพนักงานบริการ สวม Face Shield 
ขณะใช้บริการ     
5) ควบคุม ตรวจสอบคุณภาพน้ าในสวนน้ า ให้มีความเป็น 
กรด - ด่าง ระดับคลอรีนตกค้าง หรือ การตรวจสอบด้วยวิธีอ่ืนให้
ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานการฆ่าเชื้อโรคในทุกระบบ และแสดงให้
ผู้ใช้บริการ ทราบเป็นประจ าทุกวัน  
6) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุกคน หาก
พบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลัง
จากการใช้บริการได้   
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และระบบจองคิว แบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการ
รูปแบบใหม่ในระยะยาว 

 



~ 12 ~ 
 

 
กิจการ/กิจกรรม  มาตรการควบคุมหลัก  มาตรการเสริม  

ง. สนามกีฬาหรือสถานที่เพ่ือการออกก าลังกาย 
การเล่นกีฬา หรือเพ่ือการเรียนการสอนในทุก
ประเภทกีฬาให้เปิดด าเนินการได้ ยกเว้นสนาม
ชนโค สนามชนไก่ สนามกัดปลา หรือสนามการ
แข่งขันอ่ืนในลักษณะท านองเดียวกันยังไม่
อนุญาตให้เปิดด าเนินการ   
สถานที่ที่ได้รับการผ่อนคลายสามารถจัดให้มี
การแข่งขันและถ่ายทอดโทรทัศน์ การ แข่งขัน
กีฬาหรือการถ่ายทอดผ่านสื่ออ่ืนๆ ได้ แต่ต้อง
ไม่มีผู้ชมอยู่ในสนามแข่งขัน และผู้จัดการ
แข่งขันต้องด าเนินการตามข้ันตอนและวิธีการที่
ทางราชการก าหนดด้วย 
 

1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์กีฬา 
ห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งก่อนและหลังให้บริการ และ
ให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนหรือ คู่ซ้อม 
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับ
ผู้ใช้บริการหรือนักกีฬา ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการหรือการฝึกซ้อม   
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๑ เมตร และลดการ
ใกล้ชิดกันระหว่างการฝึกซ้อม การเรียนการสอน หรือการ
แข่งขัน   
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดหรือจัดรอบการ
เข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรค 
อาจพิจารณาจ ากัดระยะเวลา การใช้บริการ การเรียนการ
สอน หรือการแข่งขัน ไม่เกิน 2 ชั่วโมง   
6) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการในสระว่ายน้ า โดยคิด
เกณฑ์จ านวนผู้ใช้บริการ ตามขนาดพื้นที่ไม่น้อยกว่า 8 
ตารางเมตรต่อคน   
7) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
 

1)มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนหรือ  
คู่ซ้อม และผู้ใช้บริการหรือนักกีฬา  พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการ
คัดกรองผ่าน ทั้งนี้ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้งบริเวณห้อง
สุขา ห้องอาบน้ า และ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ทั้งนี้ให้ท าความสะอาด 
เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ  
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืน ห่างกันอย่าง
น้อย 1 เมตร   
4) ให้ควบคุม ตรวจสอบคุณภาพน้ าในสระว่ายน้ า ให้มีความเป็น
กรด - ด่าง ระดับคลอรีนตกค้าง หรือการตรวจสอบด้วยวิธีอ่ืนให้
ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานการฆ่าเชื้อโรคของสระว่ายน้ าในทุกระบบ 
และแสดงให้ผู้ใช้บริการทราบ เป็นประจ าทุกวัน  
5) อาจให้ผู้ใช้บริการ ผู้ฝึกสอนหรือคู่ซ้อม พนักงานบริการสวม 
Face Shield ขณะใช้บริการ   
6) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ฝึกซ้อมหรือ คู่ซ้อม 
ผู้ใช้บริการ หรือนักกีฬาได้ทุกคน หากพบ ผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการ
เข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการได้ 
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และระบบจองคิว แบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการ
รูปแบบใหม่ในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม  มาตรการควบคุมหลัก  มาตรการเสริม  

 
 
 
 
 
 
 
จ. ตู้เกม เครื่องเล่นหยอดเหรียญที่ได้รับ
อนุญาตตามกฎหมายและตั้งอยู่ใ น
ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้าคอมมูนิตี้มอลล์ให้
เปิดด าเนินการได้    

8) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม 
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด  
9) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และ
เพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึก ข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ ตู้
เกม เครื่องเล่นหยอดเหรียญ และบริเวณ โดยรอบ ทั้งก่อน
และหลังให้บริการ และ ให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  2) ให้
ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ สวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา   
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืน รวมทั้งเครื่องเล่น อย่างน้อย ๑ 
เมตร และลดการใกล้ชิดกันระหว่างท ากิจกรรม  
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและจ ากัด 
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน   
6) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและใช้บริการ  ให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
ก่อนเข้าสถานที่ พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ 
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่ก าหนด  
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี ทั้งนี้ ให้ท าความ
สะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ  
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืน ห่างกันอย่าง
น้อย 1 เมตร    
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ ตู้เกม เครื่อง
เล่นหยอดเหรียญได้ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้
กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการได้  
5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และระบบจองคิว แบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการ
รูปแบบใหม่ในระยะยาว 
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ข้อ 3 การขนส่งสาธารณะข้ามเขตพื้นที่
จังหวัด 
เพ่ืออ านวยความสะดวกและรองรับการเดินทาง
ของประชาชนภายหลังมาตรการผ่อนคลายการ
เดินทางข้ามเขตพ้ืนที่จังหวัด ให้หน่วยงานที่
รับผิดชอบตรวจสอบและก ากับดูแลการขนส่ง
ผู้โดยสารที่เป็นการขนส่งสาธารณะทุกประเภท 
(รถโดยสารประจ าทาง  รถปรับอากาศรถตู้ 
รถไฟ เรือ)   โดยผู้ประกอบการต้องจัดระบบ 
และระเบียบต่าง ๆ รวมทั้งให้มีการจอดพักรถ 
การเว้นที่นั่ง และการจ ากัดจ านวนผู้โดยสารใน
แต่ละเท่ียว ให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค
ที่ทางราชการก าหนด 
 

7) ให้ผู้ประกอบการ เจ้าของกิจการ ลงทะเบียนและ 
ยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ี ทาง
ราชการก าหนด 
8) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และ เพิ่ม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและ รายงาน
ทดแทนได ้
 
 
 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ ยานพาหนะ 
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ รวมถึงห้องสุขา และให้
ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ  สวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรคบริเวณสถานขนส่ง/โดยสาร รวมทั้งจัดให้มี
การให้ค าแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ ล้าง
มือก่อนขึ้นรถโดยสาร รถตู้ รถไฟ เรือโดยสาร และอากาศ
ยาน ทุกครั้ง  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร ทั้งนี้ 
ในกรณีที่ยังไม่พบผู้ติดเชื้อภายในประเทศ อาจพิจารณาจัด
ให้บริการผู้โดยสารบนอากาศยาน ได้ครบทุกท่ีนั่ง ภายใต้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงาน และผู้ใช้บริการ ก่อน
เข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ 
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด  
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารสถานีขนส่ง/โดยสารที่
ดีรวมถึงภายในห้องสุขา และรถโดยสารประจ าทาง -รถปรับ
อากาศ รถตู้ ระหว่างจังหวัด โดยพิจารณาให้จอดพักรถ และ เปิด
ประตูหน้าต่างเพ่ือระบายอากาศภายในรถ ขณะเดินทางทุก 2 
ชั่วโมง ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ  
3) จัดให้มีระบบคิว มีพื้นท่ีรอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 
1 เมตร บริเวณสถานีขนส่ง/โดยสาร ชานชาลา รวมทั้งบริเวณจุด
รับประทานอาหารและห้องน้ า 
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กิจการ/กิจกรรม  มาตรการควบคุมหลัก  มาตรการเสริม  

 การควบคุม ก ากับและดูแล ระบบหมุนเวียนอากาศภายใน
อากาศยานให้เป็นไปตามมาตรฐานและให้สายการบินดูแล 
ให้ผู้โดยสารทุกคนสวมหน้ากากตลอดเวลาขณะอยู่ใน 
อากาศยาน 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
ทั้งในสถานีขนส่ง/โดยสาร ชานชาลา ท่าเรือ และท่าอากาศ
ยาน รวมถึงในรถโดยสารประจ าทาง-รถปรับอากาศ รถไฟ 
เรือโดยสาร  โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่าง
กัน และให้พิจารณาเพ่ิมรอบการโดยสารในช่วงเวลา 
เร่งด่วน   
6) กรณีรถโดยสารประจ าทาง - รถปรับอากาศ รถตู้  และ
เรือโดยสารให้นั่งที่นั่ง 1 ที่นั่ง เว้น 1 ที่นั่ง  อาจพิจารณา
ให้ผู้โดยสารที่มาด้วยกันนั่งติดกันได้ ไม่เกิน 2 ที่นั่ง และ
เว้น 1 ที่นั่ง ทั้งนี้ให้มีจ านวนผู้โดยสาร ไม่เกินร้อยละ 70 
ของความจุผู้โดยสารตามมาตรฐาน  
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียน ก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่
ทางราชการก าหนด หรือใช้ มาตรการควบคุมด้วยการ
บันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้  
8) ให้เจ้าของสถานที่ ผู้ประกอบการ และพนักงาน ให้
ค าแนะน าผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการ
ป้องกันโรคท่ีทางราชการก าหนดอย่างเคร่งครัด 

4) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ และงด
กิจกรรมที่ท าให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน   
5) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุกคน หาก
พบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภาย
หลังจากการใช้บริการ   
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน ก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และระบบจองคิว แบบออนไลน์ เพ่ือให้บริการ
รูปแบบใหม่ในระยะยาว 
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หมายเหตุ :    
มาตรการควบคุมหลัก หมายถึง มาตรการที่รองรับตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ 

(ฉบับที่ ๑) ข้อ ๑๑     
มาตรการเสริม หมายถึง มาตรการเฉพาะรายกิจการ ที่ผู้ประกอบกิจการและผู้จัดกิจกรรมพึงให้ความร่วมมือในการปฎิบัติตามแนวทางที่ก าหนด รวมถึงผู้ใช้บริการและ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือท าให้มาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
คู่มือการปฏิบัติ เป็นแนวทางการด าเนินการและเงื่อนไขในการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่ เพื่อด ารงมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของ  

โรคโควิด - 19  อย่างต่อเนื่อง และเพ่ือให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
กิจการหรือกิจรรม ตามค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) ที่ 2/๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อก าหนด 

ออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ ให้พิจารณาเพิ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทน    
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