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มาตรการแนบท้ายค าสั่งจังหวัดนครพนม ที่ ๒๖๗๒ / ๒๕๖๔  ลงวันที ่๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 
Universal Prevention For Covid-19 คือ  

๑. ออกจากบ้านเมื่อจ าเป็น  
๒. เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 - 2 เมตร จากบุคคลอื่นทุกสถานที่ทุกกิจกรรม  
๓. สวมหน้ากากอนามัยและทับด้วยหน้ากากผ้าให้หน้ากากทั้งสองชั้นกระชับสนิทกับใบหน้า ปิดทั้งจมูกและปาก

ตลอดเวลาเมื่ออยู่ในสถานที่มีมากกว่า ๒ คน  
๔. ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งหลังสัมผัสวัตถุสิ่งของร่วมกัน ต้องคิดว่ามีคนอ่ืนที่ติดเชื้อสัมผัส

หรืออาจสัมผัสมาแล้ว  
๕. หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าที่สวมใส่อยู่ รวมทั้งใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น  
๖. ผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคเรื้อรัง เลี่ยงการออกนอกบ้าน เว้นแต่จ าเป็น ให้ออกนอกบ้านน้อยที่สุด

และใช้ระยะเวลาสั้นที่สุด         
๗. ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิวที่ถูกสัมผัสบ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องใช้หรือสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ              
๘. แยกของใช้ส่วนตัวทุกชนิด ไม่ควรใช้ของร่วมกับผู้อ่ืน  
๙. เลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่  ๆควรแยกรับประทานอาหารกับบุคคลอ่ืน หรือหากรับประทานอาหารร่วมกัน 

(สมาชิกในครอบครัวเท่านั้น) ให้ใช้ช้อนกลางส่วนตัว  
๑๐. ถ้าท่านมีความเสี่ยง ต่อการติดเชื้อควรแยกตัวจากผู้อ่ืนประมาณ ๒ สัปดาห์ และตรวจเบื้องต้นด้วย ATK 

หลังการสัมผัสโรค ประมาณ ๓ – ๕ วัน ถ้าไม่พบการติดเชื้อให้ตรวจซ้ าใน ๓ – ๕ วัน หรอืเมื่อมีอาการ  

บัญชีรายชื่อวัคซีน กรณีฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ์ 

ล าดับ
ที ่

ชื่อวัคซีน จ านวนโดส (เข็ม) หมายเหตุ 

1 Sinovac ฉีดครบสองเขม็แล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน  
2 SinoPharm ฉีดครบสองเขม็แล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน  
3 Moderna ฉีดครบสองเขม็แล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน  
4 Pfizer ฉีดครบสองเขม็แล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน  
5 Sinovac + AstraZeneca ฉีดครบสองเขม็แล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน  
6 Sputnik V ฉีดครบสองเขม็แล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน  
7 Johnson & Johnson ฉีดเข็มแรกแล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน  
8 AstraZeneca ฉีดครบสองเขม็แล้วไม่น้อยกว่า 14 วัน  
9 วัคซีนอ่ืนๆตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศก าหนด 

 

แอปพลิเคชั่น นครพนมพร้อม 


