




มาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนดเพือ่ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
แนบท้ายประกาศจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เรือ่ง แนวทางปฏิบตัิตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9    

 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548  
ลงวันที ่31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 

 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
1. การผ่อนผันการใช้อาคารสถานที่ของ
โรงเรียน หรือสถาบันการศึกษา 
เ พ่ือเตรียมความพร้อมรองรับการเปิด 
ภ า ค เ รี ย น ใ น ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 6 3  
ในระยะแรกนี้  ให้ผ่อนผันการใช้อาคาร
สถานที่ของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
เพ่ือจัดการศึกษา การอบรม การประชุม 
หรือเ พ่ือประโยชน์ ในการสอบหรือการ
คัดเลือกบุคคล ดังต่อไปนี้ 
1) การใช้อาคารสถานที่เพ่ือจัดการเรียน 
การสอน หรือการฝึกอบรมของโรงเรียน 
นอกระบบตามกฎหมายว่าด้วยโรงเรียน
เอกชนเฉพาะประเภทวิชาชีพ และประเภท
ศิ ลปะและกีฬา  ( เ ฉพาะประ เภทกีฬ า 
ที่ผ่อนคลายให้ท ากิจกรรมได้) โดยพิจารณา
ถึงจ านวนนักเรียนต่อห้องเรียน ความพร้อม
และความสามารถ ในการจั ด รู ปแบบ
การศึกษาที่มีความยืดหยุ่น การจัดสถานที่
และระบบต่างๆ ให้สอดคล้องกับมาตรการ
ป้องกันโรคเป็นส าคัญ 

 
 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสร่วมบ่อยๆ ทั้งก่อน    
    และหลังการเรียนการสอน รวมถึงห้องสุขา และ 
    ให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ นักเรียน  
    นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรมสวมหน้ากาก 
    อนามัย หรือหน้ากากผ้า 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่าง 
    ระหว่างโต๊ะเรียนและท่ีนั่งเรียนอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ เข้ าร่ วมกิจกรรมมิ ให้ แอ อัด  
     (กรณีห้องปรับอากาศให้คิดจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
     ตามขนาดพ้ืนที่ห้อง เกณฑ์ไม่น้อยกว่า 5 ตารางเมตร    
     ต่อผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 1 คน) หรือลดเวลาในการ 
     ท ากิจกรรมเท่าที่ จ า เป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ ยง 
     การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้ ให้พิจารณาปรับเวลา 
     ก า ร เ รี ย น  ส ลั บ วั น เ รี ย น  ป รั บ ก า ร เ รี ย น เ ป็ น 
     ระบบออนไลน์ในบางรายวิชา หรือปรับหลักสูตร 
     ให้งดเรียนบางรายวิชา 

 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    เจ้ าหน้ าที่  ครู  อาจารย์  นั ก เรี ยน นักศึกษา  
    ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรม ก่อนเข้าอาคาร หรือ 
    รับ -ส่ งนัก เรียน โดยเจ้ าหน้าที่ โ รง เรียนหรือ 
    สถาบันการศึกษาที่ผ่ านการอบรมการตรวจ 
    คัดกรองอาการป่วย และรายงานหน่วยงาน 
    รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
    ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี 
    รวมถึงภายในห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด  
    เ ค รื่ อ งปรั บอากาศ  และจั ดการฆ่ า เ ชื้ อ โ รค 
    อย่างสม่ าเสมอ 
3)  จั ด ให้มี ระบบคิ ว  มี พ้ืนที่ รอคิ วที่ มี ที่ นั่ งหรื อ 
    ยื นห่ า งกัน  อย่ า งน้ อย  1  เมตร  ทั้ งบริ เ วณ 
    จุดรับประทานอาหาร ห้องน้ า 
4) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู  
    อาจารย์  นักเรียน นักศึกษา ผู้ปกครอง และ 
    ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงให้มีการตรวจตรา  
    ควบคุม  ก ากับการ เรี ยนการสอน การสอบ  
     

 
 
1) ศธ. อว. และสธ.ออกคู่มือ  
    แ ล ะ ห ลั ก เ ก ณ ฑ์ 
    การปฏิบัติตามความ 
    เ ห ม า ะ ส ม กั บ พ้ื น ที่ 
    แ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง 
    กิจการ 
2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล  
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ  
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
     ที่ เกี่ยวข้องให้เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
2) การใช้อาคารสถานที่ ของโรงเรี ยน 
หรือสถาบันการศึกษาเ พ่ือการประชุม  
ก า ร จั ด ก า ร ส อ บ  ก า ร ส อ บ คั ด เ ลื อ ก  
การฝึกอบรมระยะสั้ น ไม่ เกินสิบห้ าวัน  
หรือด าเนินการอ่ืนใดในลักษณะท านอง
เดียวกัน  
     ให้ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในโรงเรียน หรือ
สถาบันการศึกษาตามข้อ 1) และ 2)  
ต้องปฏิบัติตามป้องกันโรคตามที่ราชการ
ก าหนด การจัดระเบียบและระบบต่างๆ 
ร ว ม ทั้ ง ค า แ น ะ น า ข อ ง ท า ง ร า ช ก า ร 
อย่างเคร่งครัด 
     การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แ น บ ท้ า ย ค า สั่ ง  ศ บ ค .  ที่  3 / 2 5 6 3  
ลงวั นที่  16  พฤษภาคม 2563 และ 
มีการด าเนินการตามหมายเหตุแนบท้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) ให้ส่วนราชการที่รับผิดชอบพิจารณาให้โรงเรียน 
    หรือสถาบันการศึกษาด าเนินกิจการหรือจัดกิจกรรม 
    ได้ตามความเหมาะสม รวมทั้งให้ลงทะเบียนยืนยัน 
    การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการ 
    ก าหนด 
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้า 
    และออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชัน 
    ที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุม 
    ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
 
 

    สอบคัดเลือก การฝึกอบรม และงานธุรการ 
    ที่เกี่ยวข้องให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลัก 
    อย่างเคร่งครัด 
5 )  ให้ พิ จ า รณา พัฒนานวั ต กร รมล งทะ เ บี ย น 
     ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบการเรียน  
     การสอนแบบออนไลน์ เพ่ือให้มีการเรียนการสอน 
     รูปแบบใหม่ในระยะยาว 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
2. กิ จ ก ร ร มด้ า น เ ศ รษฐ กิ จ และกา ร 
ด าเนินชีวิต 

ก .  ห้ า ง ส ร ร พ สิ น ค้ า  ศู น ย์ ก า ร ค้ า 
คอมมูนิ ตี้ มอลล์  ให้ เปิ ดด า เนิ นการได้ 
จนถึงเวลา 21.00 นาฬิกา 

 
 

1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลัง 
    การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ ใช้บริการ  
     สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่าง 
    ในการเลือกสินค้า และช าระสินค้า อย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน  
    ห รื อ ล ด เ ว ล า ใ น ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม เ ท่ า ที่ จ า เ ป็ น  
    โดยถือปฏิบัติหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
6) สถานที่จ าหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในห้างสรรพสินค้า  
    ศูนย์การค้า คอมมูนิตี้มอลล์  ในขั้นต้น ให้ เปิดได้   
    โดยอาจให้น ากลับไปบริโภคที่ อ่ืน แต่หากเปิดให้ใช้ 
    บริการในสถานที่นั้นก็สามารถท าได้  โดยต้องจัด 
    ระเบียบการเข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ 
    ป้องกันโรคและค าแนะน าของคณะกรรมการโรคติดต่อ 
    จังหวัด 
7) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้เช่าสถานที่ หรือผู้ประกอบ 
    กิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยัน 
    การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการ 
    ก าหนด 

 
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคาร  
    ทั้งนี้  ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ 
    ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบระบายอากาศในอาคารที่ดี รวมถึง 
    ใ น ห้ อ ง สุ ข า  ทั้ ง นี้  ใ ห้ ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
    เ ค รื่ อ งปรั บอากาศ  และจั ดการฆ่ า เ ชื้ อ โ รค 
    อย่างสม่ าเสมอ 
3) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่  
    รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริมการขาย และงดกิจกรรม 
    ที่ท าให้เกิดความแออัดหรือมีการวมกลุ่มคน 
4)  จั ด ให้มี ระบบคิ ว  มี พ้ืนที่ รอคิ วที่ มี ที่ นั่ งหรื อ 
     ยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับส่ง 
     ผู้โดยสารขนส่งสาธารณะ และภายในอาคาร 
5) อาจจัดให้มีการรับ-ส่งพนักงาน ผู้ประกอบการ 
    รายย่อย เ พ่ือลดความเสี่ ยงต่อการแพร่ เชื้ อ 
    ขณะใช้บริการขนส่งสาธารณะ 
6) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน  
    ผู้ ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม  
    ก ากับการให้บริการและใช้บริการ ให้เป็นไปตาม 
    มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 

 
 

1 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล  
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง มีหน้าที่ก ากับ 
     ดู แล  และออกคู่ มื อ 
     การปฏิบัติตามความ 
     เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
2 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 
8) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก และลงทะเบียนก่อนเข้า 
    และออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชัน 
    ที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการ 
    บันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้

7) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว 
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว 

 

ข. ศูนย์แสดงสินค้า ศูนย์ประชุม หรือสถานที่
จั ด นิ ท ร ร ศ ก า ร  ใ ห้ เ ปิ ด ด า เ นิ น ก า ร 
จัดประชุม การแสดงสินค้า หรือการจัด
นิทรรศการได้ โดยเป็นกิจกรรมซึ่งจ ากัดพ้ืนที่
ร ว ม ในกา ร จั ด ง านขนาด พ้ืนที่ ไ ม่ เ กิ น 
20,000 ตารางเมตร และเปิดด าเนินการได้
จนถึงเวลา 21.00 นาฬิกา 
     ทั้ งนี้  ให้ งด เ ว้ นการจั ดการแข่ งขัน
กิจกรรมส่งเสริมการขาย หรือการด าเนินการ
อ่ืนใดที่ เปิดโอกาสให้ผู้ คนมาชุมนุมกัน
หนาแน่น และอาจเกิดภาวะไร้ระเบียบได้ 
     การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แ น บ ท้ า ย ค า สั่ ง  ศ บ ค .  ที่  3 / 2 5 6 3  
ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 และมีการ
ด าเนินการตามหมายเหตุแนบท้าย 
 

1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลัง 
    การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ ใช้บริการ  
     ผู้ เ ข้ าร่ วมกิจกรรม สวมหน้ ากากอนามั ย  หรื อ 
     หน้ากากผ้าตลอดเวลา  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมในงานแสดงสินค้า 
    มิให้แออัด โดยพิจารณาจัดเป็นรอบเข้าร่วมกิจกรรม 
    ทั้งในพ้ืนที่โดยรวมและพ้ืนที่บู๊ทแสดงสินค้า (โดยคิด 
    เกณฑ์จ านวนผู้ร่วมกิจกรรมตามขนาดพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า  
    4 ตารางเมตรต่อคน) 
6) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้เช่าสถานที่ หรือผู้ประกอบ 
    กิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยัน 
    การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการ 
    ก าหนด 
7)  ให้มี การควบคุมทาง เข้ าและออก จัดระบบคิว 
     ตามรอบงาน และลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก 
     สถานที่ รวมทั้งพิจารณาใช้ระบบเทคโนโลยีรองรับ 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคาร  
    และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน รวมถึง 
    มีห้องแยกกรณีพบผู้ร่วมกิจกรรมมีอาการป่วย  
    และมีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ เข้ าร่ วม 
    กิจกรรมได้ทุกคน ทั้ งนี้  ให้รายงานหน่วยงาน 
    รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
    ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบระบายอากาศในอาคารที่ดี ภายใน 
    อ าค า ร  ศู น ย์ ป ร ะชุ ม  พ้ื นที่ จั ด แสด งสิ น ค้ า  
    นิทรรศการ รวมถึงห้องสุขา ทั้งนี้  ให้ท าความ 
    สะอาดเครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรค 
    อย่างสม่ าเสมอ 
3) งดเว้นการจัดการแข่งขัน กิจกรรมส่งเสริมการขาย  
    หรือการด าเนินการอ่ืนใดที่ เปิดโอกาสให้ผู้คน 
    ม า ชุ มนุ ม กั นหนาแน่ น  แล ะอาจ เ กิ ดภ า วะ 
    ไร้ระเบียบได ้
4) พิจารณาเหลื่อมเวลาเปิดและปิดการจัดแสดงสินค้า  
    นิทรรศการ หรือจัดให้มีการรับ -ส่งผู้ เข้าร่วม 
   

1) สสปน และสธ.ออกคู่มือ     
    และเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล  
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ  
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
     ที่ เกี่ยวข้องให้เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 
     ส า ห รั บ ก า ร จั ด นิ ท ร ร ศ ก า ร  ก า ร แ ส ด ง สิ น ค้ า  
     แบบออนไลน์ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชัน 
     ที่ทางราชการก าหนด 

    กิจกรรม เพ่ือลดความแออัดของการใช้บริการ 
    ขนส่งสาธารณะ รวมทั้งลดความเสี่ยงต่อการ 
    แพร่เชื้อ 
5) พ้ืนที่ รอเข้างานและพ้ืนที่ รอคิว จัดให้มีที่นั่ ง 
     หรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
6) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ร่วมกิจกรรม ตรวจตรา  
    ควบคุม ก ากับการให้บริการและการจัดกิจกรรม 
    อ ย่ า ง ทั่ ว ถึ ง  ล ด ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม ใ ก ล้ ชิ ด กั น  
    โ ด ย ใ ห้ เ ป็ น ไ ป ต า ม ม า ต ร ก า ร ค ว บ คุ ม หลั ก 
    อย่างเคร่งครัด 
7) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่  และระบบจองคิว 
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว 

 

ค. สนามพระเครื่อง ศูนย์พระเครื่อง ให้เปิด
ด าเนินการได้โดยงดเว้นการจัดกิจกรรม 
ที่เปิดโอกาสให้ผู้คนมาชุมนุมกันหนาแน่น
และอาจเกิดภาวะไร้ระเบียบได้ 
    การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โรคตามท่ีราชการก าหนด ข้อ 1 ก. แนบท้าย
ค าสั่ ง  ศบค.  ที่  3/2563 ลงวันที่  16 
พฤษภาคม 2563 และมีการด าเนินการตาม
หมายเหตุแนบท้าย 

1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลัง 
    การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อ 
    ให้ได้ตามมาตรฐาน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงาน ผู้ใช้บริการ สวมหน้ากาก 
    อนามัย หรือหน้ากากผ้า 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
5)  ให้ ค วบคุ มจ านวนผู้ ใ ช้ บริ ก า ร  มิ ใ ห้ แอ อัดและ 
    รวมกลุ่มกัน หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมเท่าที่จ าเป็น  
    โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงาน และผู้ใช้บริการ ตามขีดความสามารถ 
    ก่อน เข้ าอาคาร  ทั้ งนี้  ให้ รายงานหน่ วยงาน 
    รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
    ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบระบายอากาศในอาคารที่ดี รวมถึง 
    ภ าย ใน ห้ อ ง สุ ข า  ทั้ ง นี้  ใ ห้ ท า ค ว ามสะอาด 
    เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
3) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ 
    และงดกิจกรรมที่ท าให้เกิดความแออัดหรือมีการ 
    รวมกลุ่มคน 

1)  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล  
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง มีหน้าที่ก ากับ 
     ดู แล  และออกคู่ มื อ 
     การปฏิบัติตามความ 
     เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
2 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เก่ียวข้อง เพื่อตรวจ 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 
6) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้า 
    และออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชัน 
    ที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุม 
    ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

4) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน  
     ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม  
     ก ากับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป 
     ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
5) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว 
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว 

      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิ จกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 

ง .  ร้ า น เ ส ริ ม สวย  แต่ ง ผ มหรื อตั ดผม  
ส าหรับบุรุษหรือสตรี ให้เปิดด าเนินการ 
โดยจ ากัดเวลาการให้บริการในร้านไม่เกิน 
รายละ 2 ชั่ ว โมง และต้องไม่มีผู้ นั่ งรอ 
ในร้าน 

1) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาด 
    พ้ื น ผิ ว สั ม ผั ส ข อ ง ร้ า น  อุ ป ก ร ณ์ ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง 
    การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2 )  ให้ ช่ า งตั ดผม  ช่ า ง เ ส ริ มสวย  และผู้ ใ ช้ บ ริ ก า ร 
    สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าเสมอ 
3 )  ให้ มี การล้ า งมื อด้ วยสบู่  หรื อแอลกอฮอล์ เ จล  
     หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้ เว้นระยะห่างระหว่างเก้า อ้ีตัดผม อย่างน้อย  
    1.5 เมตร 
5) ให้ พิจารณาควบคุมจ านวนผู้ ใช้บริการให้แออัด 
    ด้วยการลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น  
    และงดรอรับบริการภายในร้าน โดยถือหลักหลีกเลี่ยง 
    การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
6) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่   
    และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด  
    หรื อ ใช้ มาตรการควบคุมด้ วยการบันทึ กข้ อมู ล 
    และรายงานทดแทนได ้

1 )  มี ม า ต ร ก า ร คั ด ก ร อ ง อ า ก า ร ป่ ว ย  ไ ข้  ไ อ  
     จ า ม  ห รื อ เ ป็ น ห วั ด  ทั้ ง ช่ า ง ตั ด ผ ม  ผู้ ช่ ว ย  
     และผู้ ใช้บริการตามขีดความสามารถ ทั้ งนี้   
     ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ 
     เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 
2) ให้ช่างตัดผม ช่างเสริมสวย และผู้ช่วย (ถ้ามี)  
    สวม Face Shield และเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้ง 
    ที่ให้บริการ 
3) ให้มีการเปลี่ยนผ้าคลุมตัดผมทุกครั้งที่ให้บริการ 
4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง 
    ภ าย ในห้ อ ง สุ ข า  ทั้ ง นี้  ใ ห้ ท า ค ว ามสะอาด 
    เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
5) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการให้บริ การ 
     รู ปแบบใหม่ ในระยะยาว  เ พ่ือการป้ องกั น 
     ควบคุมโรคได้ 
 

1 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล  
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง มีหน้าที่ก ากับ 
     ดู แล  และออกคู่ มื อ 
     การปฏิบัติตามความ 
     เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
2 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ   
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 
6) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้า 
    และออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชัน 
    ที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุม 
    ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

4) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน  
     ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม  
     ก ากับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป 
     ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
5) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว 
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว 

      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 

ง. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เด็กก่อนวัยเรียน 
ให้เปิดได้เฉพาะเพ่ือการปฏิบัติงานที่จ าเป็น
ของเจ้าหน้าที่ในการนัดหมาย จัดสรร และ
แจกจ่ายเครื่องดื่ มและอาหารกลางวัน  
และการจัดเตรียมความพร้อมของสถานที่ 
ใ ห้ เ ป็ น ไปต า ม มา ต ร ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค 
ที่ทางราชการก าหนด 

ให้ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริม ตามค าสั่ง ศบค. ที่ 2/2563 ข้อ 1 ก. แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563  
ลงวันที่ 26 พฤษภาคม 2563 

3 .  กิ จกรรมด้ านการออกก าลั ง ก า ย  
การดูแลสุขภาพหรือสันทนาการ 

ก .  ค ลิ นิ ก เ ว ช ก ร ร ม เ ส ริ ม ค ว า ม ง า ม  
สถานเสริมความงาม สถานที่สักหรือเจาะ
ผิวหนัง หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 

 
 

1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลัง 
    การให้บริการ รวมทั้งห้องสุขา และห้องอาบน้ า และให้ 
    ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อให้ได้ตามมาตรฐาน 
2) ให้ผู้ ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ ใช้บริการ  
     สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 

 
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พ นั ก ง า น บ ริ ก า ร  แ ล ะ ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า ร  
    ก่อนเข้ าสถานที่  ทั้ งนี้  ให้ รายงานหน่วยงาน 
    รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
    ตามแนวทางที่ก าหนด 
 

 
 

1 ) ส ธ . อ อ ก คู่ มื อ แ ล ะ 
    หลักเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ าเภอ ศปก.ต าบล 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร  
     และเว้นระยะห่างระหว่างเตียง อย่างน้อย 1.5 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจ ากัด 
    ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม 
     มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
7) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม 
    มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด 

2) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือ 
    ยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง 
    บริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ให้ท าความ 
    สะอาดเครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรค 
    อย่างสม่ าเสมอ 
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
    ได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับ 
    เกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
5) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน  
     ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม  
     ก ากับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป 
     ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
6) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
     ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว 
     แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ปแบบ ใหม่ 
     ในระยะยาว 

     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ  
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
     ที่ เกี่ยวข้องให้เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 

ข. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ สปา  
และสถานประกอบการนวดแผนไทย 
(งดเว้นการอบตัว อบสมุนไพรหรืออบไอน้ า
แบบรวม และการนวดบริ เวณใบหน้า )  
นวดฝ่าเท้า ยกเว้นสถานประกอบกิจการ 
อาบน้ า สถานประกอบกิจการอาบอบนวด 

1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและหลัง 
    การให้บริการ รวมทั้งห้องสุขา ห้องอาบน้ า อบตัว  
    อบสมุนไพร อบไอน้ า รวมถึงดูแลความสะอาดของผ้า  
    เครื่องแต่งกายอุปกรณ์ส าหรับผู้ใช้บริการ และก าจัด 
    ขยะมูลฝอยให้ได้ตามมาตรฐาน 
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่  
    ทั้งนี้  ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ 
    ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 
 

1 )  ส ธ . อ อ ก คู่ มื อ แ ล ะ 
    หลักเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
 

 

 

 



-9- 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 
2)  ให้ผู้ ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ ใช้บริการ  
    สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
    ยกเว้นขณะอบตัว  อบสมุนไพร อบไอน้ า  ซึ่ ง ให้ 
    จัดบริการแยกเป็นรายบุคคล 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร  
     และเว้นระยะห่างระหว่างเตียง อย่างน้อย 1.5 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจ ากัด 
    ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิ บัติตาม 
     มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
7) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม 
    มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือ 
    ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน 
    ทดแทนได ้

2) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือ 
    ยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง 
    บริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ให้ท าความ 
    สะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
    ได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับ 
    เกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
5) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน  
     ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม  
     ก ากับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป 
     ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
6) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
     ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว 
     แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ปแบบ ใหม่ 
     ในระยะยาว 

 2) ศปก.จังหวัด ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ  
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
     ที่ เกี่ยวข้องให้เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 

ค. สถานที่ออกก าลังกายฟิตเนส ให้เปิด 
ด า เนิ นการ ได้ โ ดยจ ากั ดจ านวนผู้ เ ล่ น 
ในการ เล่ นแบบรวมกลุ่ ม  และงด เว้ น 
การอบตัวหรืออบไอน้ าแบบรวม 
     การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2563 และมีการด าเนินการ
ตามหมายเหตุแนบท้าย 

1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เครื่องเล่น  
    อุปกรณ์ ห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งก่อนและหลัง 
    การใช้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย  
    หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับผู้ใช้บริการต้องสวม 
    หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลัง 
    ใช้บริการ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่  
    ทั้งนี้  ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบ 
    ผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 
2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
    ฟิตเนสได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการ 
    เข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการ 
    ใช้บริการได้ 

1) กก.และสธ.ออกคู่มือ 
    และเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ     
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน ระยะห่างระหว่าง 
     เครื่องออกก าลังกาย/อุปกรณ์ อย่างน้อย 2 เมตร  
     และลดการใกล้ชิดกันระหว่างออกก าลังกาย 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด หรือจัดรอบ 
    การเข้าใช้บริการให้ เป็นไปตามมาตรการป้องกัน 
    ควบคุมโรค และจ ากัดระยะเวลาการใช้บริการ 
    ไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม  
    ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตาม 
    มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม 
     มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
8) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม 
    มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือ 
    ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน 
    ทดแทนได ้

3) อาจให้ผู้ ใช้บริการ และพนักงานบริการสวม  
     Face Shield ขณะใช้บริการ 
4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี   
    ร วมทั้ งบริ การห้ องสุ ขา  ห้ อ ง เปลี่ ยน เสื้ อผ้ า  
    และห้ อ งอาบน้ า  ทั้ ง นี้  ใ ห้ ท า คว ามสะอาด  
    เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
5) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
    ห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
6) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว   
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว 

     ที่ เกี่ยวข้องให้เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 

ง. สถานที่ฝึกซ้อมมวย โรงยิมหรือค่ายมวย 
ให้เปิดได้เฉพาะเพ่ือการฝึกซ้อมการชกลม
โดยไม่มีคู่ ช ก  การชกมวยแบบล่ อ เป้ า  
โดยต้องไม่เป็นการแข่งขันและไม่มีผู้ชม 
    การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2563 และมีการด าเนินการ
ตามหมายเหตุแนบท้าย     

1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เครื่องเล่น  
    อุปกรณ์ กระสอบทราย นวมทั้งด้านนอกและด้านใน  
    ห้ อ ง สุ ข า  แ ล ะ ห้ อ ง อ า บ น้ า  ทั้ ง ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง 
    การใช้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2 )  ให้ ผู้ ป ระกอบการ  พนั กงานบริ การ  ผู้ ฝึ กสอน   
     สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
     ส าหรับผู้ ใช้บริการหรือนักมวยต้องสวมหน้ากาก 
     อนามัย หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ  
     หรือการฝึกซ้อม  
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงานบริการ  ผู้ ฝึ กสอน และผู้ ใช้บริ การ 
    หรือนักมวยก่อนเข้าสถานที่ พร้อมติดสัญลักษณ์ 
    แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน 
    รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
    ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ฝึกสอน  
     ผู้ใช้บริการหรือนักมวยได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย  
      

1) กก.และสธ.ออกคู่มือ   
     และเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ     
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 

 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร  
     และลดการใกล้ชิดกันระหว่างฝึกซ้อม 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด หรือจัดรอบ 
    การเข้าใช้บริการให้ เป็นไปตามมาตรการป้องกัน 
    ควบคุมโรค และจ ากัดระยะเวลาการใช้บริการ 
    หรือฝึกซ้อมมวย ไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม  
    ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตาม 
    มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม 
     มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
8) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม 
    มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือ 
    ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน 
    ทดแทนได ้

     หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค  
     ภายหลังจากการใช้บริการได้ 
3) อาจให้ผู้ ใช้บริการ ผู้ฝึกสอน พนักงานบริการ 
    สวม Face Shield ขณะใช้บริการ รวมทั้งกรณี 
    ใช้นวมร่วมกันอาจสวมถุงมือยางก่อนสวมนวมได้ 
4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี   
    ร วมทั้ งบริ การห้ องสุ ขา  ห้ อ ง เปลี่ ยน เสื้ อผ้ า  
    และห้ อ งอาบน้ า  ทั้ ง นี้  ใ ห้ ท า คว ามสะอาด  
    เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
5) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
    ห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
6) กรณีสถานที่ฝึกซ้อมมวย หรือค่ายมวย ให้บริการ 
    ที่พักกับนักมวย หรือผู้ใช้บริการ อาจพิจารณา 
    แยกห้องพักเป็นรายบุคคล หรือเว้นระยะห่าง 
    ของที่นอนไม่น้อยกว่า 2 เมตร 
7) งดให้บริการอบตัว หรืออบไอน้ าแบบรวม 
8) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว   
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว  

     ที่ เกี่ยวข้องให้เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 

จ. สนามกีฬา ให้เปิดด าเนินการได้เฉพาะ
กิจกรรมเพ่ือการออกก าลังกายหรือการ
ฝึกซ้อมในประเภทกีฬา ได้แก่  ฟุตบอล  
ฟุตซอล บาสเกตบอล และวอลเลย์บอล  
โดยต้องไม่เป็นการแข่งขันและมีจ านวน 
 

1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์กีฬา   
    ห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งก่อนและหลังการใช้ 
    บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย  
    หรือหน้ากากผ้ าตลอดเวลา ส าหรับผู้ ใช้บริ การ 
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่  
    พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้  
    ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ 
    เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 

1) กก.และสธ.ออกคู่มือ 
     และเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
ผู้ร่วมกิจกรรมที่อยู่ ในบริเวณสนามกีฬา  
(ไม่นับรวมผู้เล่น) อีกไม่เกิน 10 คน 
     การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2563 และมีการด าเนินการ
ตามหมายเหตุแนบท้าย     

    ต้องสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าทั้ งก่อน 
    และหลังใช้บริการ      
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด หรือจ ากัด 
    ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 
5) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม  
    ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตาม 
    มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
6) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้เช่าสถานที่ หรือผู้ประกอบ 
    กิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยัน 
    การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการ 
    ก าหนด 
7) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม 
    มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือ 
    ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน 
    ทดแทนได ้

2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
    สนามกีฬาได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการ 
    เ ข้ า ได้ กั บ เกณฑ์สอบสวนโรคภายหลั ง จ าก 
    การใช้บริการได ้
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี   
    รวมทั้งบริการห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ 
    ใ ห้ ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ค รื่ อ ง ป รั บ อ า ก า ศ 
    อย่างสม่ าเสมอ 
4 )  จั ด ให้มี ระบบคิ ว  และมี พ้ืนที่ ร อคิ วที่ มี ที่ นั่ ง 
     หรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว   
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว  

2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ     
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
    ที่ เกี่ยวข้องให้ เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 

ฉ .  ส ถ า น ที่ เ ล่ น โ บ ว์ ลิ่ ง  ส เ ก็ ต ห รื อ 
โ รล เลอร์ เ บลด  หรื อกา รละ เล่ น อ่ื นๆ  
ในท านองเดียวกัน ให้เปิดด าเนินการได้
เฉพาะเพ่ือการออกก าลังกายหรือฝึกซ้อม 

1 )  ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด พ้ื น ผิ ว ที่ มี ก า ร สั ม ผั ส บ่ อ ย ๆ  
      อุ ปก รณ์ ล า น เ ล่ น ส ะ เ ก็ ต ห รื อ โ ร ล เ ล อร์ เ บ ล ด  
      ร ว ม ทั้ ง โ บ ว์ ลิ่ ง  ( ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ลู ก โ บ ว์ ลิ่ ง 
      ก่อน เล่นทุ กครั้ งอและห้องสุ ขา  ก่อนและหลั ง 
      การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่  
    พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้  
    ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ 
    เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 

1) กก.และสธ.ออกคู่มือ 
    และเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
     การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2563 และมีการด าเนินการ
ตามหมายเหตุแนบท้าย     

2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย  
    หรือหน้ากากผ้ าตลอดเวลา ส าหรับผู้ ใช้บริ การ 
    ต้ อ ง ส ว ม ห น้ า ก า ก อ น า มั ย  ห รื อ ห น้ า ก า ก ผ้ า 
    ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ      
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย 2 เมตร และลด 
    การใกล้ชิดกันระหว่างท ากิจกรรม 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด หรือจ ากัด 
    ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 
6) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม  
    ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตาม 
    มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7 )  ให้ ผู้ ประกอบการ เจ้ าของกิจการ  ลงทะเบียน 
     และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
     ตามท่ีทางราชการก าหนด 
8) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม 
    มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก าหนด หรือ 
    ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน 
    ทดแทนได ้

2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
    ล า น ส เ ก็ ต ห รื อ โ ร ค เ ล อ ร์ เ บ ล ด ไ ด้ ทุ ก ค น  
    ห ากพบผู้ ป่ ว ย  ห รื อ ผู้ ที่ มี อ า ก า ร เ ข้ า ไ ด้ กั บ 
    เกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการได้ 
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี   
    รวมทั้งบริการห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ 
    ใ ห้ ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ค รื่ อ ง ป รั บ อ า ก า ศ 
    อย่างสม่ าเสมอ 
4)  จั ด ให้มี ระบบคิ ว  และมี พ้ืนที่ ร อคิ วที่ มี ที่ นั่ ง 
     หรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว   
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว  

2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ     
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
    ที่ เกี่ยวข้องให้ เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 

ช. สถาบันลีลาศหรือสอนลีลาศ 
     การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก . 
 

1 )  ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด พ้ื น ผิ ว ที่ มี ก า ร สั ม ผั ส บ่ อ ย ๆ  
      อุ ป ก ร ณ์ แ ล ะ ห้ อ ง สุ ข า  ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง 
      การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บผู้ ป ระกอบการ  
    พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่  
    พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้  
    ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ 
    เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่ก าหนด 

1) กก.และสธ.ออกคู่มือ 
    และเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
แ น บ ท้ า ย ค า สั่ ง  ศ บ ค .  ที่  3 / 2 5 6 3  
ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 และมีการ
ด าเนินการตามหมายเหตุแนบท้าย     

2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย  
    หรือหน้ากากผ้ าตลอดเวลา ส าหรับผู้ ใช้บริ การ 
    ต้ อ ง ส ว ม ห น้ า ก า ก อ น า มั ย  ห รื อ ห น้ า ก า ก ผ้ า 
    ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ      
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4 )  ใ ห้ ค ว บ คุ ม จ า น ว น ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า ร  มิ ใ ห้ แ อ อั ด  
     ( โดยคิดจ านวนผู้ ใช้บริการตามขนาด พ้ืนที่ ห้ อง 
     เกณฑ์ไม่น้อยกว่า 5 เมตรต่อผู้ ใช้บริการ 1 คน)  
     และจ ากัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
     ต่อวัน 
5 )  จั ด ให้มี การ ให้ค าแนะน าผู้ ใช้ บริ การตรวจตรา  
     ควบคุม ก ากับการให้บริการและการใช้บริการ 
     ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
6 )  ใ ห้ ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล ง ท ะ เ บี ย น แ ล ะ ยื น ยั น 
      ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ม า ต ร ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค 
      ตามท่ีทางราชการก าหนด 
7 )  ให้มี ล งทะเบี ยนก่ อน เข้ าและออกจากสถานที่   
     แ ล ะ เ พ่ิ ม ม า ต ร ก า ร ใ ช้ แ อ ป พ ลิ เ ค ชั น 
     ที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุม 
     ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
    ส ถ า บั น ลี ล า ศ ห รื อ ส อ น ลี ล า ศ ไ ด้ ทุ ก ค น  
    ห ากพบผู้ ป่ ว ย  ห รื อ ผู้ ที่ มี อ า ก า ร เ ข้ า ไ ด้ กั บ 
    เกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการได้ 
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี   
    รวมทั้งบริการห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ 
    ใ ห้ ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ค รื่ อ ง ป รั บ อ า ก า ศ 
    อย่างสม่ าเสมอ 
4)  จั ด ให้มี ร ะบบคิ ว  และมี พ้ืนที่ ร อคิ วที่ มี ที่ นั่ ง 
     หรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว   
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว  

2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ     
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
    ที่ เกี่ยวข้องให้ เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิ จกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
ซ. สระว่ายน้ าเพ่ือการเล่นกีฬาหรือกิจกรรม
ทางน้ า ในบึ ง  เ ช่ น  เ จ็ ตสกี  โ คท์ เ ซิ ร์ ฟ  
เครื่องเล่นประเภทบานาน่าโบ๊ต  ให้เปิด
ด าเนินการได้โดยต้องไม่เป็นการแข่งขัน 
และจ ากัดจ านวนผู้เล่นตามจ านวนเครื่องเล่น
และขนาดพื้นที ่
    การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2563 และมีการด าเนินการ
ตามหมายเหตุแนบท้าย     

1 )  ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด พ้ื น ผิ ว ที่ มี ก า ร สั ม ผั ส บ่ อ ย ๆ  
      อุ ป ก ร ณ์  เ ค รื่ อ ง เ ล่ น  เ สื้ อ แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ ชู ชี พ  
      ห้ อ ง อ า บ น้ า  ห้ อ ง สุ ข า  ทั้ ง ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง 
      การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย  
    หรือหน้ากากผ้ าตลอดเวลา ส าหรับผู้ ใช้บริ การ 
    ต้องสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อน 
    และหลังใช้บริการ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4)  ให้ เ ว้ น ระยะห่ า งระหว่ า งกัน  ขณะท ากิ จกรรม 
     อย่ า งน้ อย  1 .5  เ มตร  โ ดยถื อหลั กหลี ก เ ลี่ ย ง 
     การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
5 )  ทั้ ง นี้  ใ ห้ เ จ้ า ข อ ง ส ถ า น ที่  ห รื อ ผู้ เ ช่ า ส ถ า น ที่   
     หรือผู้ประกอบกิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียน 
     และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกั นโรค  
     รวมทั้งจัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัยปฏิบัติงาน  
     ขณะที่มีการใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม ก ากับ 
     และให้ค าแนะน าในการใช้บริการ ให้เป็นไปตาม 
     มาตรการป้องกันควบคุมโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
     อย่างเคร่งครัด 
6 )  ให้มี ล งทะเบี ยนก่ อน เข้ าและออกจา กสถานที่   
     จั ด เก็บข้อมูลและติดตามผู้ ใช้บริ การ  และเ พ่ิม 
     มาตรการใช้แอปพลิ เคชันที่ทางราชการก าหนด  
     หรื อ ใช้มาตรการควบคุมด้ วยการบันทึ กข้ อมู ล 
     และรายงานทดแทนได ้

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ า ม  ห รื อ เ ป็ น ห วั ด  ส า ห รั บ พ นั ก ง า น  
    แ ล ะ ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า ร ก่ อ น เ ข้ า ส ถ า น ที่   
    พร้ อมติ ดสัญลั กษณ์แสดงการคั ดกรองผ่ าน  
    ทั้ ง นี้  ใ ห้ ร า ย ง า น ห น่ ว ย ง า น รั บ ผิ ด ช อ บ  
    กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทาง 
    ที่ก าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี   
    ร ว มทั้ ง บ ริ ก า ร ห้ อ ง สุ ข า  แล ะห้ อ ง อ า บ น้ า   
    ทั้ งนี้  ให้ท าความสะอาด เครื่ องปรับอากาศ 
    อย่างสม่ าเสมอ 
3 )  จั ด ให้มี ระบบคิ ว  และมี พ้ืนที่ ร อคิ วที่ มี ที่ นั่ ง 
     หรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
4) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว   
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว 

1 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ     
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
    ที่ เกี่ยวข้องให้ เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
2 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
ณ. โรงภาพยนตร์ โรงละคร โรงมหรสพ ให้
เปิดด าเนินการได้โดยจ ากัดจ านวนผู้ร่วม
กิจกรรมไม่เกิน 200 คน ส าหรับโรงมหรสพ
ในระยะแรกนี้ให้เปิดเฉพาะการจัดแสดงลิเก 
ล าตัด หรือการแสดงพ้ืนบ้านอ่ืนๆ ก่อน โดย
งดเว้นการจัดแสดงดนตรี หรือคอนเสิร์ต 
หรื อกิจกรรม อ่ืนๆ ที่ อาจมีความเสี่ ย ง 
ต่อการรั กษาระยะห่ างระหว่ างบุ คคล 
และการแพร่กระจายเชื้อ 
    การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2563 และมีการด าเนินการ
ตามหมายเหตุแนบท้าย     

1 )  ท า ค ว ามสะอาด อุปกรณ์  พ้ื น ผิ ว สั ม ผั ส บ่ อยๆ  
      ทั้ ง ก่ อนและหลั งการ ให้ บริ การ  และให้ ก าจั ด 
      ขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้พนักงาน ผู้ใช้บริการทุกคน สวมหน้ากากอนามัย  
    หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาที่ให้บริการและใช้บริการ  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5 )  ใ ห้ ค ว บ คุ ม จ า น ว น ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า ร  มิ ใ ห้ แ อ อั ด 
      และเป็นการรวมกลุ่ม โดยจ ากัดจ านวนผู้ใช้บริการ 
      ตามขนาดพื้นที ่
6 )  ใ ห้ เ จ้ า ข อ ง ส ถ า น ที่  ห รื อ ผู้ เ ช่ า ส ถ า น ที่  ห รื อ 
     ผู้ประกอบกิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียน 
     และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
     ตามท่ีทางราชการก าหนด 
7 )  ให้มี การควบคุมทาง เข้ าออก และลงทะเบี ยน 
     ก่ อ น เ ข้ า แ ล ะ อ อ ก ส ถ า น ที่ แ ล ะ เ พ่ิ ม 
     มาตรการใช้แอปพลิ เคชันที่ทางราชการก าหนด  
     หรื อ ใช้มาตรการควบคุมด้ วยการบันทึ กข้ อมู ล 
     และรายงานทดแทนได ้

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ า ม  ห รื อ เ ป็ น ห วั ด  ส า ห รั บ พ นั ก ง า น  
    ผู้ใช้บริการ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ  
    กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทาง 
    ที่ก าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี   
    รวมทั้งบริการห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด 
    เ ค รื่ อ งปรั บอากาศ  และจั ดการฆ่ า เ ชื้ อ โ รค 
    อย่างสม่ าเสมอ 
3)  ควบคุมมิ ให้ มี ก ารจั ดกิ จกรรมที่ ใ ช้ เ สี ย งดั ง 
    ภายในสถานที่ 
4) อาจพิจารณาจัดที่นั่งให้มีระยะห่างในลักษณะ 
    แถวเว้นแถว และ 2 ที่นั่ง เว้น 2 ที่นั่ง 
5) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน  
     ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม  
     ก า กั บ ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร แ ล ะ ก า ร ใ ช้ บ ริ ก า ร  
      ใ ห้ เ ป็ น ไ ป ต า ม ม า ต ร ก า ร ค ว บ คุ ม ห ลั ก 
      อย่างเคร่งครัด 
6) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว   
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว 

1 )  ส ธ . อ อ ก คู่ มื อ แ ล ะ 
    หลักเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ     
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
    ที่ เกี่ยวข้องให้ เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 
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กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงานรับผิดชอบ 
ญ. สวนสัตว์หรือสถานที่ จัดแสดงสัตว์ 
ให้ เปิดด าเนินการได้  โดยจ ากัดจ านวน 
ผู้ร่วมกิจกรรมในพ้ืนที่จัดการแสดงที่เป็น 
การรวมกลุ่ม 
    การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและ
เครื่องดื่มให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
โ ร คต ามที่ ร า ชก า รก า หนด  ข้ อ  1  ก .  
แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2563 และมีการด าเนินการ
ตามหมายเหตุแนบท้าย     

1 )  ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด พ้ื น  พ้ื น ผิ ว สั ม ผั ส บ่ อ ย ๆ  
      โดยเฉพาะห้องสุขา พาหนะที่ให้บริการภายในสถานที่  
      ทั้ ง ก่ อนและหลั งการ ให้ บริ การ  และให้ ก าจั ด 
      ขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย  
    หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาที่ให้บริการและใช้บริการ  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
    หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5 )  ให้ ควบคุมจ านวนผู้ ใ ช้ บ ริ ก าร ตามขนาด พ้ืนที่   
     โดยไม่ให้แออัด  
6) ให้มีการลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการ 
    และ ให้ ค วบคุ มจ า นวนผู้ ใ ช้ บ ริ ก า ร  มิ ใ ห้ แ อ อั ด  
    โดยจัดเป็นรอบเข้าชม หรือใช้บริการ 
7 )  ใ ห้ มี ก า ร ล ง ท ะ เ บี ย น แ ล ะ ยื น ยั น ก า ร ป ฏิ บั ติ 
    ตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
8) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกสถานที่และเพ่ิม 
     มาตรการใช้แอปพลิ เคชันที่ทางราชการก าหนด  
     หรื อ ใช้มาตรการควบคุมด้ วยการบันทึ กข้ อมู ล 
     และรายงานทดแทนได ้

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
    จ า ม  ห รื อ เ ป็ น ห วั ด  ส า ห รั บ พ นั ก ง า น  
    ผู้ใช้บริการ ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ  
    กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทาง 
    ที่ก าหนด 
2) การจัดแสดงโชว์ ในลักษณะที่มีการรวมกลุ่ม 
     ใ ห้ ปฏิ บั ติ ต า มมาต รกา รควบคุ มหลั ก แล ะ 
     มาตรการเสริม ในข้อ 2 ซ. 
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ ดี   
     ร วมทั้ ง บ ริ ก า รห้ อ งสุ ข า  และห้ อ งอ า บน้ า   
     ทั้ งนี้  ให้ท าความสะอาดเครื่ องปรับอากาศ  
     และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ 
4) ให้มีระบบคิว และพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว  
    จัดให้มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
5) จัดให้มีการแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม  
     ก ากับการให้บริการ ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกัน  
     โ ด ย ให้ เ ป็ น ไปต ามมาต รการควบคุ มหลั ก 
      อย่างเคร่งครัด 
6) พิจารณาก าหนดจ านวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัด 
    ในระบบจองคิว เพ่ือลดการเดินทางข้ามจังหวัด 
7) ให้ พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียน 
    ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิว   
    แบบออน ไลน์  เ พ่ื อ ให้ บ ริ ก า ร รู ป แบ บ ใ ห ม่ 
    ในระยะยาว 

1) ทส.และสธ.ออกคู่มือ 
    และเกณฑ์การปฏิบัติ 
    ตามความเหมาะสม 
    กับพ้ืนที่และประเภท 
    ของกิจการ 
2 )  ศปก.จั งหวัด  ศปก. 
     อ า เภอ ศปก.ต าบล    
     และ ศปก. เทศบาล 
     เมือง ติดตาม ก ากับ     
     ดูแล ร่วมกับหน่วยงาน 
    ที่ เกี่ยวข้องให้ เป็นไป 
     ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
3 )  ศ ป ม .  จั ด ก า ลั ง 
      สายตรวจร่วม ต ารวจ  
      ทหาร และหน่วยงาน   
      ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือตรวจ 
      การประกอบการหรือ 
      การจัดกิจกรรมให้ 
      เป็นไปตามมาตรการ 
      ที่ก าหนด 
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หมายเหตุ : 

 มาตรการควบคุมหลัก หมายถึง  มาตรการที่รองรับตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน  
พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 1) ข้อ 11 
 มาตรการเสริม หมายถึง มาตรการเฉพาะรายกิจการ ที่ผู้ประกอบกิจการและผู้จัดกิจกรรมพึงให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด  
รวมถึงผู้ใช้บริการและผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือท าให้มาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 คู่มือการปฏิบัติ เป็นแนวทางการด าเนินการและเงื่อนไขในการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือด ารงมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด  
ของโรคโควิด-19 อย่างต่อเนื่อง และเพ่ือให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจการหรือกิจกรรม ตามค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ที่ 2/2563 เรื่อง แนวปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548  ให้พิจารณาเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชัน 
ที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทน 
 การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่มตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนด ข้อ 1 ก. แนบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 
ส าหรับการนั่งรับประทานอาหารให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง รวมถึงระยะห่างระหว่างทางเดินอย่างน้อย 1 เมตร โดย จ านวนผู้ร่วมโต๊ะ 
ให้เป็นไปตามความเหมาะสมของสถานที่ 

 

 

 

 

 

 

 




