
                                                                                   
 
 
      

 
          ค ำสั่งจังหวัดระนอง 

 ที ่1158/๒๕๖๓ 
เรื่อง  มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019                                                                                                                                                                                                                                                          

                 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19)) 
   
  ตามที่จังหวัดระนองได้มีค าสั่งจังหวัดระนอง ที่ 1055/2563 ลงวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 
เรื่อง มาตรการเร่งด่วนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19)) ในพ้ืนที่จังหวัดระนอง นั้น 

  ปัจจุบันปรากฏข้อเท็จจริงว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) รวมถึงจ านวนผู้ติดเชื้อสะสม ผู้ติดเชื้อรายใหม่
ในแต่ละวันลดลงหรืออยู่ในระดับที่ควบคุมได้อย่างต่อเนื่อง จึงควรผ่อนคลายมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคตามโอกาสเสี่ยงของบุคคล สถานที่ และประเภทของกิจกรรม ภายใต้เงื่อนไขว่ายังคงให้ปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคและค าแนะน าของทางราชการ ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการปฏิบัติการเฝ้าระวัง ป้องกัน แก้ไข 
ระงับยับยั้ง และเพ่ือลดผลกระทบต่อประชาชนด้านเศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคง  

  อาศัยอ านาจตามข้อก าหนด ออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการ
ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ 1 ถึง 9) ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ที่ 4/2563 ลงวันที่ 29 พฤษภาคม 2563 เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อก าหนด
ออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 3) 
ประกอบมาตรา ๓๔ มาตรา ๓๕ แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.๒๕๕๘ มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่        
๑๗ มีนาคม ๒๕๖๓ และมติที่ประชุมของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนองครั้งที่ 23 เมื่อวันที่ 31 
พฤษภาคม 2563 จึงเห็นควรยกเลิกค าสั่งจังหวัดระนอง ที่ 1055/2563 ลงวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 
เรื่อง มาตรการเร่งด่วนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19)) และให้ปฏิบัติตามค าสั่งจังหวัดระนอง (บัญชีแนบท้าย) นี้แทน 

  ทั้งนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2563 เป็นต้นไป 
 
   สั่ง ณ วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(นายจตุพจน์ ปิยัมปุตระ) 
ผู้ว่าราชการจังหวัดระนอง 

ประธานคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง 
ผู้ก ากับการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินในเขตพ้ืนที่จังหวัดระนอง 



บัญชีแนบท้ำย 
 

ค ำสั่งจังหวัดระนอง ที ่1158/2563 ลงวันที ่31 พฤษภำคม พ.ศ. 2563 
 
1. มำตรกำรด้ำนสถำนที่  
 1.1 ให้ปิดสถำนที่ดังต่อไปนี้ ได้แก่  
  (1) สถานบริการตามกฎหมายว่าด้วยสถานบริการ ผับ บาร์ สถานบันเทิง และสถานบันเทิงอ่ืนที่มีลักษณะ
คล้ายสถานบริการ คือมีการจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีดนตรีหรือการละเล่นอื่น           
เพ่ือสร้างความบันเทิงแก่ลูกค้า 
  (2) สวนน้ า สวนสนุก  
  (3) โต๊ะสนุกเกอร์ บิลเลียด 
  (4) ตู้เกม เครื่องเล่นหยอดเหรียญ ร้านเกมและร้านอินเตอร์เน็ต 
   (5) ร้านคาราโอเกะ ตามกฎหมายว่าด้วยภาพยนตร์และวัสดุเทปโทรทัศน์ 
   (6) สนามชนไก่ สนามกัดปลา ที่ได้รับใบอนุญาตให้ใช้สถานที่ส าหรับจัดให้มีการเล่นพนัน            
หรือสนามการแข่งขันอ่ืนในลักษณะท านองเดียวกัน  
   (7) สนามม้า   
   (8) สถานประกอบกิจการอาบน้ า อบตัว อบสมุนไพรหรืออบไอน้ าแบบรวม และสถานประกอบกิจการ
อาบอบนวด  

 

 1.2 สถำนที่ท่ีสำมำรถเปิดให้บริกำรได้ แต่ต้องปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันและควบคุมโรค ได้แก่ 
  (1) การผ่อนผันการใช้อาคารสถานที่ของโรงเรียนหรือสถานบันการศึกษา เพ่ือเตรียมความพร้อมรองรับ
การเปิดภาคเรียนในปีการศึกษา 2563 ในระยะแรกให้ทยอยผ่อนผันการใช้อาคารสถานที่ของโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาเพ่ือจัดการศึกษา อบรม การประชุมหรือเพ่ือประโยชน์ในการสอบหรือการคัดเลือกบุคคล 
ดังต่อไปนี้ 
  (1.1) การใช้อาคารสถานที่เพ่ือจัดการเรียนการสอนหรือการฝึกอบรมของโรงเรียนนอกระบบ
ตามกฎหมายว่าด้วยโรงเรียนเอกชนเฉพาะประเภทวิชาชีพ และประเภทศิลปะและกีฬา (เฉพาะประเภทกีฬา   
ที่ผ่อนคลายให้ท ากิจกรรมได้) โดยพิจารณาถึงจ านวนนักเรียนต่อห้องเรียน ความพร้อมและความสามารถ     
ในการจัดรูปแบบการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่น การจัดสถานที่และระบบต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับมาตรการป้องกัน
โรคเป็นส าคัญ 
  (1.2) การใช้อาคารสถานที่ของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาเพ่ือการประชุม การจัดการสอบ 
การสอบคัดเลือก การฝึกอบรมระยะสั้นไม่เกิน 15 วัน หรือการอื่นใดในลักษณะท านองเดียวกัน  
  โดยให้ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในโรงเรียน หรือสถานบันการศึกษาตามข้อ (1.1) และ(1.2) ต้องปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการก าหนด การจัดระเบียบระบบต่าง ๆ รวมทั้งค าแนะน าของทางราชการอย่างเคร่งครัด 
ทั้งนี้ ในส่วนของการจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่มให้ด าเนินการตามาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการ
ก าหนด ข้อ 1 ก. แบบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 
 
 
 

/1) ให้ท าความสะอาด... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสร่วมบ่อย ๆ           
ทั้งก่อนและหลังการเรียนการสอน รวมถึงห้องสุขา 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ นักเรียน 
นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรม สวมหน้ากาก
อนามัย หรือหน้ากากผ้า 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะเรียนและท่ีนั่งเรียนอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมิให้แออัด 
(กรณีห้องปรับอากาศให้คิดจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ตามขนาดพ้ืนที่ห้อง เกณฑ์ไม่น้อยกว่า 5 ตารางเมตร 
ต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 1 คน) หรือลดเวลาในการท า
กิจกรรมเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการสัมผัส
ระหว่างกัน ทั้งนี้ ให้พิจารณาปรับเวลาการเรียน สลับ
วันเรียน ปรับการเรียนเป็นระบบออนไลน์ในบาง
รายวิชา หรือปรับหลักสูตรให้งดการเรียนบางรายวิชา 
6) ให้ส่วนราชการที่รับผิดชอบพิจารณาให้โรงเรียน
หรือสถาบันการศึกษาด าเนินกิจการหรือกิจกรรมได้
ตามความเหมาะสม รวมทั้งให้ลงทะเบียนยืนยันการ
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการก าหนด 
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่น
ที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วย
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับเจ้าหน้าที่ ครู อาจารย์ นักเรียน 
นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรมก่อนเข้าอาคาร 
หรือรับ-ส่ งนั กเรี ยน โดยเจ้ าหน้ าที่ โรงเรี ยนหรือ
สถาบันการศึกษาที่ผ่านการอบรมตรวจคัดกรองอาการป่วย 
และรายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์ 
สอบสวนโรคตามแนวทางที่ก าหนด  
 2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง
ภายในห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือ    
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับประทาน
อาหาร ห้องน้ า  
4) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู 
อาจารย์ นักเรียน นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรม 
รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับการเรียนการสอน 
การสอบ สอบคัดเลือก การฝึกอบรม และงานธุรการ 
ที่เกี่ยวข้องให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่าง
เคร่งครัด 
5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่ และระบบการเรียนการสอบ
แบบออนไลน์ เพ่ือให้มีการเรียนการสอนรูปแบบใหม่
ในระยะยาว 

 

  (2) กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ และการด าเนินชีวิต 
  ก. การจ าหน่ายอาหาร หรือเครื่องดื่ม ในภัตตาคาร สวนอาหาร ศูนย์อาหาร โรงอาหาร โรงแรม 
ท่าอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานีขนส่ง โรงพยาบาล ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม ร้านสะดวกซื้อ รถเข็น หาบเร่ แผงลอย 
ซึ่งไม่รวมถึงสถานบริการ ผับ บาร์ ให้เปิดด าเนินการได้แต่ยังคงห้ามการบริโภคสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ในสถานที่ดังกล่าว 
 
 

 

/1) ให้ท าความสะอาด...  

 

 

 



- 3 - 
 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง 
รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดินอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
6) ห้ามบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายใน
สถานที่จ าหน่ายอาหาร 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผู ้ที ่เข้าเกณฑ์ สอบสวนโรค      
ตามแนวทางที่ก าหนด  
 2) ลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น 
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน  
และลดการใช้เสียงดังภายในร้านอาหาร  
3) กรณีจ าหน่ายอาหารแบบบุฟเฟต์ ให้ปรับรูปแบบ 
การบริการโดยงดการตักอาหารส่วนกลางด้วยตนเอง 
รวมถึงการตักอาหารในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน  
4) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือ    
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
5) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง 
ห้องสุขา   
6) เพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง โทรศัพท์ 
เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้มาตรการ
ควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทน 

 ข. ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า (ให้เปิดด าเนินการไดจ้นถึงเวลา 21.00 นาฬิกา) 
 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ  
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่าง 
ในการเลือกสินค้าและช าระสินค้า อย่างน้อย ๑ เมตร  
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน  
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด  
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง 
ภายในห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ
และจัดการฆ่าเชื้อย่างสม่ าเสมอ 
3) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ 
รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริมการขาย และงดกิจกรรม  
ที่ท าให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 
๔) จัดให้มีระบบคิว มีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับส่งผู้โดยสารขนส่ง
สาธารณะ และภายในอาคาร 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๖) สถานที่จ าหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในศูนย์การค้า 
ห้างสรรพสินค้า  ในขั้นต้น ให้เปิดได้โดยอาจให้น ากลับไป
บริโภคที่ อ่ืนแต่หากเปิดให้ใช้บริการ ในสถานที่นั้นก็
สามารถท าได้ โดยต้องจัดระเบียบการเข้าใช้บริการให้
เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค และค าแนะน าของ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง 
7) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้เช่าสถานที่ หรือผู้ประกอบ
กิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนยืนยันการปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ีราชการก าหนด 
8) ให้มีการควบคุมการเข้าออก และลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่น
ที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วย
การบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
 

๕) อาจจัดให้มีการรับ –  ส่งพนักงาน ผู้ประกอบการรายย่อย 
เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อขณะใช้บริการ 
ขนส่งสาธารณะ  
๖) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่  และระบบจองคิวแบบ
ออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

  ค. ร้านค้าปลีก/ค้าส่งขนาดย่อม หรือตลาดค้าส่งขนาดใหญ่ ร้านค้าปลีก/ค้าส่งชุมชน ตลาด ตลาดน้ า 
และตลาดนัด ทั้งนี้ จะต้องเป็นไปตามกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ 2551 โดยเคร่งครัด 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๑) ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการ
ให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อให้
ได้ตามมาตรฐาน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และระยะห่าง
ระหว่างแผงค้า และเว้นระยะห่างในการเลือกสินค้า
และช าระสินค้าอย่างน้อย ๑ เมตร  
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ ใช้บริการ มิให้แออัดและ
รวมกลุ่มกัน หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมเท่าที่จ าเป็น 
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง 
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือ 
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได้  
 

1) ร้านค้าปลีก/ค้าส่งขนาดใหญ่ ให้มีการควบคุม 
ทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก สถานที่  
โดยจัดให้มีพ้ืนที่เพียงพอในการเว้น ระยะห่างระหว่างกัน
อย่างน้อย 1 เมตร และมีการ คัดกรองไข้ และอาการ
ไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ 
พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้
ให้รายงาน หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ ์
สอบสวนโรคตามแนวทางที่ก าหนด 
๒) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ 
รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริมการขาย และงดกิจกรรมที่
ท าให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 
๓) จัดให้มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
๔) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๖) สถานที่จ าหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในร้านค้า 
ปลีก/ค้าส่งขนาดใหญ่ ในขั้นต้น ให้เปิดได้โดยอาจให้
น ากลับไปบริโภคที่อ่ืนแต่หากเปิดให้ใช้บริการในสถานที่
นั้นก็สามารถท าได้ โดยต้องจัดระเบียบการเข้าใช้บริการ
ให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค และค าแนะน าของ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง 

 

  ง. ร้านเสริมสวย แต่งผม หรือตัดผม ส าหรับบุรุษหรือสตรี ให้เปิดด าเนินการโดยจ ากัดเวลาการให้บริการ
ในร้านรายละไม่เกิน 2 ชั่วโมงและต้องไม่มีผู้นั่งรอในร้าน 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาด            
พ้ืนผิวสัมผัสของร้าน อุปกรณ์ก่อนและหลังการให้บริการ 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ช่างตัดผม ช่างเสริมสวย และผู้ใช้บริการสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  
3) ให้มีการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ ายา          
ฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะห่างระหว่างเก้าอ้ีตัดผม อย่างน้อย 1.5 เมตร  
5) ให้พิจารณาควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
ด้วยการลดเวลาในการให้บริการให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น 
และงดรอรับบริการภายในร้าน โดยถือหลักหลีกเลี่ยง
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
6) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่
และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการ 
ก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูล 
และรายงานทดแทนได ้ 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการผู้ป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเป็น
หวัด ทั้ งช่างตัดผม ผู้ช่วย และผู้ ใช้บริการ ตามขีด
ความสามารถ ทั้งนี้ ให้รายงาน หน่วยงานรับผิดชอบ กรณี
พบผู้ที่เข้าเกณฑ ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 
2) ให้ช่างตัดผม ช่างเสริมสวย และผู้ช่วย (ถ้ามี )    
สวม Face shield และสวมเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งที่
ให้บริการ 
3) ให้มีการเปลี่ยนผ้าคลุมตัดผมทุกครั้งที่ให้บริการ 
4) จัดการให้มีการระบายอากาศภายในร้านที่ดี รวมถึง
ภายในห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ
อย่างสม่ าเสมอ 
5) ให้พิจารณาพัฒนาวัตกรรมการให้บริการรูปแบบใหม่
ในระยะยาว เพ่ือการป้องกันควบคุมโรคได้ 
  
 

  จ. สถานที่บริการดูแลผู้สูงอายุ สถานที่พ านักพักอาศัย หรือสถานสงเคราะห์อ่ืนที่จัดสวัสดิการ ให้แก่
เด็กหรือผู้สูงอายุ หรือผู้มีภาระพ่ึงพิง ให้เปิดด าเนินการได้เฉพาะที่มีการรับตัวไว้ พักค้างคืนเป็นปกติธุระ  

มำตรกำรควบคุมหลัก  มำตรกำรเสริม  
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ 
พ้ืนที่เยี่ยมญาติ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อ
ให้ได้ตามมาตรฐาน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
ผู้ใช้บริการและญาติ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด 
๒) ผู้ให้บริการสวมอุปกรณ์ป้องกันโรคตามมาตรฐาน 
สถานพยาบาล และสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  

 

/4) ให้เว้นระยะ...  
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร 
ระยะห่างระหว่างเตียงส าหรับห้องรวมอย่างน้อย ๒ เมตร 
รวมทั้งแยกพ้ืนที่ส าหรับผู้ใช้บริการที่เสี่ยงต่อ การติดเชื้อ
หรือแพร่โรค และผู้ใช้บริการรายใหม่เพ่ือเฝ้าระวัง
สังเกตอาการโรคติดเชื้ออย่างน้อย 14 วัน 
5) ให้คัดกรองผู้ใช้บริการรายใหม่ให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
ของสถานพยาบาล หรือสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
6) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ และญาติที่มาเยี่ยมมิให้
แออัด และให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก สถานที่ 
และเ พ่ิมมาตรการใช้แอพพลิ เคชั่นติดตามตั ว       
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม 
หรือใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ 
รายงานทดแทนได ้

๓) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
๔) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี  
๕) งดการรับประทานอาหารร่วมกัน รวมทั้งการตักอาหาร
ส่วนกลางด้วยตนเอง และการตักอาหารในภาชนะ
หรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
๖) จัดให้มีระบบเก็บบันทึกข้อมูลด้านสุขภาพของ 
พนักงาน ผู้ใช้บริการ และญาติที่มาเยี่ยมได้ทุกคน 
หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์ 
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการให้รีบรายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบทันที 
7) จัดให้มีการแนะน าพนักงาน ผู้ใช้บริการ ญาติ   
ที่มาเยี่ยม รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป ตามมาตรการ
ป้องกันควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด 

   ฉ. การถ่ายท ารายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์และวีดีทัศน์ ซึ่งเมื่อรวมคณะท างานหน้าฉากและ    
ทุกแผนกแล้วต้องมีจ านวนไม่เกิน 50 คน และต้องไมม่ีผู้ชมรายการ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ 
พ้ืนที่เยี่ยมญาติ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อ
ให้ได้ตามมาตรฐาน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมงานมิให้แออัดและเป็นการ
รวมกลุ่ม ทั้งนี้ โดยส่วนงานหน้าฉากมีการรวมกลุ่มได้
ไม่เกิน 10 คน หรือเป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค
ตามที่ราชการก าหนดและให้ออกนอกบริเวณถ่ายท า
ทันทีเม่ือเสร็จภารกิจ 
6) จัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้ากองถ่ายท า และ
เพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นทางโทรศัพท์เคลื่อนที่
ตามที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุม
ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนด้วย 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ร่วมงาน และนักแสดงตามขีด
ความสามารถ 
๒) จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีในขณะถ่ายท าภายใน
อาคาร และเลี่ยงการถ่ายท าในบริเวณท่ีอับอากาศ 
3) ให้มีการจัดอาหารและเครื่องดื่มเป็นส่วนบุคคล
ไม่ให้ตักอาหารในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
4) เลือกใช้พื้นที่ถ่ายท าที่มีบริเวณกว้างเพียงพอเพ่ือให้
แบ่งพ้ืนที่ตามอัตราส่วนงานที่ชัดเจน ในอัตราส่วน 1 คน
ต่อ 10 ตารางเมตร และแต่ละส่วนงานห่างกันอย่างน้อย 
2 เมตร 
5) ให้มีการเว้นระยะห่าง ทั้งผู้ด าเนินรายงการ ผู้ร่วมรายการ 
ผู้อยู่เบื้องหลังการผลิตต่าง ๆ และงดรูปแบบกิจกรรม
ที่มีโอกาสใกล้ชิดกัน ทั้งนี้ ให้งดผู้ร่วมชมการถ่ายท า 
6) ให้มีค าแนะน าผู้ร่วมงาน นักแสดง และ Outsource 
ทุกคนก่อนเริ่มงาน พร้อมทั้งมีการตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับ การท างาน ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกันและ
พูดคุยเสียงดัง ตามมาตรการฯเคร่งครัด 

/ช.ห้องประชุม...  
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   ช. ห้องประชุมในโรงแรมหรือศูนย์ประชุม ให้เปิดด าเนินการได้เฉพาะกรณีจ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วม
ประชุมและเป็นการประชุมคณะกรรมการ ผู้ถือหุ้น หรือการประชุม การอบรม การสัมมนาซึ่งผู้เข้าร่วมประชุม
มาจากหน่วยงานเดียวกันเพ่ือความสะดวกในการตรวจสอบทราบแหล่งที่มา 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อนและ 
หลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
๒) ให้พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมประชุม
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ตลอดเวลา  
การ ประชุม 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
๔) ให้เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง 
รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดิน อย่างน้อย ๑.๕ เมตร 
และกรณีที่นั่งเต็ม งดเสริมเก้าอ้ีหรือยืนร่วมประชุม 
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการและผู้ร่วมประชุมมิให้ 
แออัด ทั้งพ้ืนที่รอเข้างานจุดคัดกรองลงทะเบียน 
ประทับตราจอดรถ ประชาสัมพันธ์ บริการอาหาร 
และเครื่องดื่ม 
๖) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง 
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ รายงาน
ในบางพ้ืนที่ได ้
7) การก าหนดจ านวนผู้เข้าร่วมประชุมในแต่ละสถานที่ตั้งแต่ 
50 คนขึ้นไป ต้องได้รับการจัดระเบียบการเข้าใช้
บริการตามมาตรการป้องกันโรคและค าแนะน าของ
ทางราชการ ทั้งนี้ มีผู้เข้าร่วมประชุมไม่เกิน 200 คน   
 
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับพนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ 
และผู้เข้าร่วมประชุมก่อนเข้าอาคาร และห้องประชุม 
และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน รวมถึงมี
ห้องแยกกรณีพบผู้ร่วมประชุมมี อาการป่วย ทั้งนี้  
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 
๒) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ เข้าร่วม 
ประชุมได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับ
เกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการประชุม 
๓) งดให้ผู้เข้าร่วมประชุมตักอาหาร หรือรับเครื่องดื่มเอง 
ให้พนักงานบริการเสิ ร์ฟอาหารและเครื่องดื่ ม      
สวม Face Shield ขณะให้บริการ และควบคุมให้ปฏิบัติ
ตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการ เสริมในข้อ 1. ก   
๔) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารและ
ห้องประชุม รวมถึงห้องสุขา 
๕) อาจจัดให้มีการรับ-ส่งผู้ เข้าร่วมประชุม เพ่ือลด     
ความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อขณะใช้บริการขนส่งสาธารณะ 
๖) พ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว จัดให้มีที่นั่งหรือ 
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
๗) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ผู้ร่วมประชุม 
ตรวจตรา ควบคุม ก ากับการให้บริการและการจัดประชุม 
ลดการรวมกลุ่ มใกล้ชิ ดกัน โดยให้ เป็น ไป ตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
๘) อาจจัดให้มีระบบลงทะเบียนเข้างานแบบออนไลน์ 
รวมทั้งระบบเทคโนโลยีรองรับส าหรับการประชุม ออนไลน์ 

   ซ. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เด็กก่อนวัยเรียน ให้เปิดเฉพาะการปฏิบัติงานที่จ าเป็นของเจ้าหน้าที่     
เพ่ือการนัดหมาย จัดสรรและแจกจ่ายเครื่องดื่มและอาหารกลางวัน และการจัดเตรียมความพร้อมของสถานที่
ให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการก าหนด  

 

/1) ให้ท าความสะอาด... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง 
รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดินอย่างน้อย 1 เมตร 
โดยจ านวนผู้ร่วมโต๊ะให้เป็นไปตามความเหมาะสมของ
สถานที่  
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการ ตามขีดความสามารถ  
 2) ลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น 
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน   
3) งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที่จ าหน่าย
อาหาร 
4)  จ ัด ให ้ม ีม ีพื ้นที ่รอค ิวที ่ม ีที ่นั ่งหร ือ ยืนห่างกัน   
อย่างน้อย 1 เมตร  
5) อาจเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง 
โทรศัพท์ เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทน 

  (3) กิจกรรมด้านการออกก าลังกาย หรือการดูแลสุขภาพ  
   ก. สนามกอล์ฟหรือสนามฝึกซ้อมกอล์ฟ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาด
อุปกรณ์ พ้ืนผิวสัมผัสของสถานที่ที่เกี่ยวข้องก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรม และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ร่วมกิจกรรม ผู้ใช้บริการสวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้า 
3) ให้ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเชื้อโรคอยู่เสมอ 
4) ให้เว้นระยะห่างการท ากิจกรรมอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลด
เวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการผู้ป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับพนักงานและผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าสถานที่ 
2) ต้องไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกัน หรือเป็นการแข่งขัน 
3) ร้านอาหารในสโมสร คลับเฮาส์ สนามฝึกซ้อมกอล์ฟ 
ให้ปฏิบัติดังนี้ 
     3.1) งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที่
จ าหน่ายอาหาร 
    3.2) จัดให้มีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร 
 

   ข. สนามกีฬา ให้เปิดด าเนินการได้เฉพาะกิจกรรมเพ่ือการออกก าลังกายหรือการซ้อมในประเภท
กีฬา ได้แด่ ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล และวอลเลย์บอล โดยต้องไม่เป็นการแข่งขันและมีจ านวนผู้ร่วมกิจกรรม
ที่อยู่ในบริเวณสนามกีฬา (ไม่นับรวมผู้เล่น) อีกไม่เกิน 10 คน ทั้งนี้ ในส่วนของการจ าหน่ายหรือบริการอาหาร
และเครื่องดื่มให้ด าเนินการตามาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนด ข้อ 1 ก. แบบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 
ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 

   

/1) ให้ท าความสะอาด... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 
อุปกรณ์กีฬา ห้องสุขา และห้องอาบน้ า ก่อนและหลัง
ให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับผู้ใช้บริการ
ต้องสวมหน้ากาอนามัย หรือหน้ากากผ้าก่อนและหลัง
ใช้บริการ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด และจ ากัด
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 
5) จัดให้มีค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
6) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้เช่าสถานที่ หรือผู้ประกอบ
กิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยัน    
การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการ
ก าหนด 
7) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการ
ก าหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูล
และรายงานทดแทนได ้

1) มีมาตรการคัดกรองอาการผู้ป่วย ไข้ ไอ จาม หอบ
เหนื่อย หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานและ
ผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการ
คัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ 
กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ
สนามกีฬาได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการ
เข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังการใช้บริการได้ 
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง
บริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
4) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวหรือมีที่นั่งหรือ
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่  และระบบจองคิวแบบ
ออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

   ค. สวนสาธารณะ ลาน-พ้ืนที่ กิจกรรมสาธารณะ สถานที่ออกก าลังกาย สนามกีฬา ลานกีฬา 
(เฉพาะพ้ืนที่โล่งแจ้งเพื่อการเดิน วิ่ง ขี่หรือปั่นจักรยาน หรือการออกก าลังการด้วยวิธีอ่ืนเป็นการส่วนบุคคล) 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1. ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ 
เครื่องเล่นออกก าลังกาย พ้ืนผิวสัมผัสของสถานที่ที่
เกี่ยวข้องก่อนและหลังการจัดกิจกรรม และให้ก าจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ร่วมกิจกรรม ผู้ใช้บริการสวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้า 
3. ให้ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเชื้อโรคอยู่เสมอ 
4. ให้เว้นระยะห่างการท ากิจกรรมอย่างน้อย 2 เมตร 
5. ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลด
เวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1. มีมาตรการคัดกรองอาการผู้ป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเป็นหวัด 
ส าหรับผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าสถานที่ตามขีดความสามรถ 
2. งดจ าหน่ายสินค้า งดรับประทานอาหาร ในสวนสาธารณะ
และสนามกีฬา 
3. ต้องไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกัน หรือเป็นการแข่งขัน 
การละเล่น การแสดง 

/ง.คลินิกเวชกรรม... 
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 ง.คลินิกเวชกรรมเสริมความงาม สถานเสริมความงาม สถานที่สักหรือเจาะผิวหนัง หรือส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ รวมทั้งห้องสุขาและห้องอาบน้ า 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อให้ได้ตาม
มาตรฐาน  
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวม 
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 
และเว้นระยะห่างระหว่างเตียงอย่างน้อย 1.5 เมตร    
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจ ากัด
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
7) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกสถานที่    
และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการก าหนด 
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ให้ รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทาง
ที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง
บริเวณห้องสุขาและห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ 
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตาม ผู้ใช้บริการได้ทุกคน 
หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค
ภายหลังจากการใช้บริการ 
5) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่  และระบบจองคิวแบบ
ออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

  จ. สถานออกก าลังกายฟิตเนส ให้เปิดด าเนินการได้โดยจ ากัดจ านวนผู้เล่นในการเล่นแบบกลุ่ม      
และงดเว้นการอบตัวหรืออบไอน้ าแบบรวม ทั้งนี้ ในส่วนของการจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่ม     
ให้ด าเนินการตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนด ข้อ 1 ก. แบบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2563 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 
อุปกรณ์เครื่องเล่น ห้องสุขา และห้องอาบน้ าทั้งก่อน
และหลังให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับผู้ใช้บริการ
ต้องสวมหน้ากาอนามัย หรือหน้ากากผ้าทั้งก่อนและ
หลังใช้บริการ 
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ พร้อมตดสัญลักษณ์
แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบกรณีพบผู้ที่ เข้ าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีก าหนด 
๒) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
ฟิตเนสได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้ 
กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการ ได้ 

 

/3) ให้มีจุดบริการ... 



- 11 - 

 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรคอยู่เสมอ 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืน ระยะห่างระหว่างเครื่อง
ออกก าลังกาย/อุปกรณ์ อย่างน้อย ๒ เมตร และลดการ
ใกล้ชิดกันระหว่างออกก าลังกาย  
5) ให้ควบคุมผู้ใช้บริการมิให้แออัด หรือจัดรอบการ
เข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรค 
และจ ากัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 
6) จัดให้มีค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
8) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการ
ก าหนดหรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูล
และรายงานทดแทนได ้
 

๓) อาจให้ผู้ ใช้บริการ และพนักงานบริการสวม 
Face Shield ขณะใช้บริการ 
๔) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี        
ทั้งบริเวณห้องสุขา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า และห้องอาบน้ า 
และให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
ทั้งนี้ ให้งดบริการ ในส่วนการอบตัว อบไอน้ า 
5) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวหรือมีที่นั่งหรือ
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบ
ออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

 ฉ. สถานที่หรือสนามออกก าลังกายในร่ม เฉพาะกีฬาประเภทที่ตามกติกาสากลมิได้มีการปะทะกัน
ระหว่างผู้เล่นและต้องไม่มีผู้ชมการแข่งขัน หากเล่นเป็นทีมให้มีผู้เล่นได้ฝั่งละไม่เกินสามคน ได้แก่ แบดมินตัน 
ตะกร้อ เทเบิลเทนนิส  

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน ห้องสุขา ก่อนและหลัง
ให้บริการ ส าหรับพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์กีฬา 
และห้องอาบน้ า ท าความสะอาดทั้งก่อนและหลังการ
ใช้บริการทุกครั้ง และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก 
อนามัยหรือหน้ากากผ้า ส าหรับผู้ใช้บริการต้องสวม 
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืน ระยะห่างระหว่างเครื่อง
ออกก าลังกาย/อุปกรณ์ อย่างน้อย ๒ เมตร และลด
การใกล้ชิดกันระหว่างเล่นกีฬาและออกก าลังกาย  
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้  ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด 
๒) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
ฟิตเนสได้ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้ 
กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการได้ 
 ๓) อาจให้ผู้ ใช้บริการ และพนักงานบริการสวม 
Face Shield ขณะใช้บริการ 
๔) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี           
ทั้งบริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้งดบริการ 
ในส่วนการอบตัว อบไอน้ า 

/5) ให้ควบคุม... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด และจ ากัด 
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน 
ทดแทนได้  
๖) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตาม 
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
๗) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม
มาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง โทรศัพท์เคลื่อนที่มา
ใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้ มาตรการควบคุม ด้วยการ
บันทึกข้อมูลและรายงาน ทดแทนได้ 

๖) การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่ม          
ต้องได้รับการจัดระเบียบการเข้าใช้บริการให้เป็นไป
ตามมาตรการป้องกันโรคและค าแนะน าของทางราชการ 

  ช.สระว่ายน้ าสาธารณะทั้งกลางแจ้งและในร่ม  

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๑) ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ห้องอาบน้ า 
ห้องสุขา ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ และให้ก าจัด 
ขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้พนักงานบริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ 
หน้ากากผ้า และผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผา้ก่อนและหลังใช้บริการว่ายน้ า 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
๔) ให้เว้นระยะห่างระหว่างกัน ขณะอยู่ในสระว่ายน้ า 
อย่างน้อย ๒ เมตร โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ 
สัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้ ให้งดบริการในส่วนการอบตัว 
อบไอน้ า 
๕) จัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัยสระว่ายน้ า 
ปฏิบัติงานขณะที่มีการใช้บริการ เพ่ือให้ค าแนะน า 
การใช้บริการ ลดการพูดคุยขณะอยู่ในสระว่ายน้ า        
ให้บ้วนน้ าและทิ้งสารคัดหลั่งอย่างถูกวิธี 
๖) ควบคุมจ านวนผู้ ใช้บริการโดยจ ากัดจ านวน 
ผู้ใช้บริการตามขนาดพ้ืนที่ของสระว่ายน้ า โดยคิดเกณฑ ์
150 ตารางเมตร ต่อผู้ใช้บริการ 1 คน รวมทั้งให้ว่ายน้ า
โดยไม่เป็นการรวมกลุ่ม และจ ากัดระยะเวลาการใช้
บริการไม่เกิน ๑ ชั่วโมงต่อวัน 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับพนักงาน และผู้ใช้บริการ 
ก่อนเข้าสระว่ายน้ า ทั้ งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน 
รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่ เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค     
ตาม แนวทางท่ีก าหนด 
๒) จัดให้มีการเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการสระ 
ว่ายน้ า รวมทั้งควบคุม ตรวจสอบคุณภาพน้ าใน   
สระว่ายน้ า ให้มีความเป็นกรด-ด่าง ระดับคลอรีน ตกค้าง 
หรือการตรวจสอบด้วยวิธีอ่ืนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน
การฆ่าเชื้อโรคของสระว่ายน้ าในทุกระบบ และแสดง
ให้ผู้ใช้บริการทราบเป็นประจ า ทุกวัน 
๓) จัดให้มีการตรวจตรา ดูแลความปลอดภัย ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด หรืออาจติดตั้ง
อุปกรณ์กั้นเลนว่ายน้ าให้มีความกว้างของเลนการว่าย
อย่างน้อย 7 ฟุต โดยให้ผู้ใช้บริการว่ายน้ าตามเลน  
ที่ก าหนดเลนละไม่เกิน 1 คน 
๔) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง 
บริเวณห้องสุขา ห้องอาบน้ า 
๕) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

       /7) ให้มีการลงทะเบียน... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๗) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้

๖) การจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม ต้องได้รับการ
จัดระเบียบการเข้าใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการ
ป้องกันโรคและค าแนะน าของทางราชการ 
 

  ซ. สวนพฤกษศาสตร์ พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้ แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ห้องสมุด สาธารณะ          
และหอศิลป์ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ 
ห้องสุขา พาหนะที่ให้บริการภายในสถานที่ ทั้งก่อน 
และหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุก วัน 
๒) ให้เจ้าหน้าที่ประจ าสถานที่ ผู้ใช้บริการทุกคนสวม 
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งและยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 
รวมถึงระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่งอย่างน้อย  
1 เมตร ส าหรับห้องสมุดสาธารณะ 
๕) ให้มีลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการ 
รวมทั้งก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และให้ควบคุม
จ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด โดยจัดเป็นรอบเข้าชม 
หรือใช้บริการ ทั้งนี้ให้รวมกลุ่มในการใช้บริการหรือ
เข้าชมได้ ไม่ เกิน ๑๐ คน ภายใต้การน าชมของ
เจ้าหน้าที่ประจ าสถานที่ และเปิดให้บริการได้เมื่อมี
ความพร้อมตามมาตรการหลัก  
6) เพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง 
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ รายงาน
ทดแทนได้ รวมทั้งจัดให้มีระบบลงทะเบียนใช้บริการ
แบบออนไลน์ และจองคิวเข้าใช้บริการล่วงหน้า 

1) มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับพนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ 
และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวน
โรคตามแนวทางที่ก าหนด  
2) ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม ในสวนพฤกษศาสตร์ 
พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้  แหล่งประวัติศาสตร์ 
โบราณสถาน ห้องสมุดสาธารณะ หอศิลป์ ให้ปฏิบัติ
ตามมาตรการควบคุมหลักและ มาตรการเสริมในข้อ 1. ก 
3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึง 
ห้องสุขา 
4) ให้มีระบบคิว และพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว 
จัดให้มีที่นั่ง หรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา 
ควบคุม ก ากับการให้บริการ ลดการรวมกลุ่ม ใกล้ชิดกัน 
โดยให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
6) ก าหนดจ านวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัดในระบบจองคิว 
เพ่ือลดการเดินทางข้ามจังหวัด ทั้งนี้อาจ ให้บริการใน
รูปแบบออนไลน์ทดแทน 
7) อาจให้บริการในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์และระบบ 
ออนไลน์ทดแทน เพ่ือลดความแออัดของ การใช้บริการ  
ในสถานที ่

   

/ฌ. สถานประกอบ... 
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  ฌ. สถานประกอบกิจการเพ่ือสุขภาพ สปา และสถานประกอบกิจการนวดแผนไทย (งดเว้นการอบตัว 
อบสมุนไพรหรืออบไอน้ าแบบรวม และการนวดบริเวณใบหน้า) 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ รวมทั้งห้องสุขา ห้องอาบน้ า 
อบตัว อบสมุนไพร อบไอน้ า รวมถึงดูแลความสะอาด
ของผ้า เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ส าหรับผู้ใช้บริการ
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยให้ได้ตามมาตรฐาน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวม 
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ยกเว้น
ขณะอบตัว อบสมุนไพร อบไอน้ า ซึ่งให้จัดบริการแยก
เป็นรายบุคคล  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 
และเว้นระยะห่างระหว่างเตียงอย่างน้อย 1.5 เมตร   
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจ ากัด
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการก าหนด 
7) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกสถานที่ และ
เพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการก าหนด 
หรือใช้มาตรการควบคุมการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ให้ รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง
บริเวณห้องสุขาและห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ 
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตาม ผู้ใช้บริการได้ทุกคน 
หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค
ภายหลังจากการใช้บริการ 
5) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป ตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

   ญ. สถานที่ฝึกซ้อมมวย โรงยิมหรือค่ายมวย ให้เปิดได้เฉพาะเพ่ือการฝึกซ้อม การชกลมโดยไม่มีคู่ชก 
การชกมวยแบบล่อเป้า โดยต้องไม่เป็นการแข่งขันและไม่มีผู้ชม ทั้งนี้ ในส่วนของการจ าหน่ายหรือบริการ
อาหารและเครื่องดื่มให้ด าเนินการตามาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนด ข้อ 1 ก. แบบท้ายค าสั่ง   
ศบค. ที ่3/2563 ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ เครื่องเล่น 
อุปกรณ์ กระสอบทราย นวมทั้งด้านอกและด้านใน
ห้องสุขา ห้องอาบน้ า ทั้งก่อนและหลังการใช้บริการ 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ฝึกสอนสวม 
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับ
ผู้ใช้บริการหรือนักมวยต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ หรือหลังฝึกซ้อม 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ           
ผู้ฝึกสอน และผู้ใช้บริการหรือนักมวยก่อนเข้าสถานที่ 
พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน  ทั้งนี้     
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่ก าหนด 
 

/3) ให้มีจุด... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 
และลดการใกล้ชิดกันระหว่างฝึกซ้อม  
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด หรือจัดรอบ
การเข้าใช้บริการให้เป็นไปตามาตรการป้องกันควบคุม
โรค และจ ากัดระยะเวลาการใช้บริการ หรือฝึกซ้อมมวย 
ไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีราชการก าหนด 
8) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกสถานที่ และ
เพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการก าหนด 
 

2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ฝึกสอน 
ผู้ ใช้บริการหรือนักมวยได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย      
หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจาก
การใช้บริการได ้
3) อาจให้ผู้ ใช้บริการ ผู้ฝึกสอน พนักงานบริการ   
สวม Face Shield ขณะใช้บริการ รวมทัง้กรณีใช้นวม
ร่วมกันอาจสวมถุงมือยางก่อนสวมนวมได ้
4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง
บริเวณห้องสุขา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าและห้องอาบน้ า 
ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ  
5) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
6) กรณีสถานที่ฝึกซ้อมมวย หรือค่ายมวย ให้บริการ 
ที่พักกับนักมวยหรือผู้ใช้บริการ อาจพิจารณาแยก
ห้องพักเป็นรายบุคคลหรือเว้นระยะห่างของที่นอน   
ไม่น้อยกว่า 2 เมตร 
7) งดให้บริการอบตัว หรืออบไอน้ าแบบรวม 
8) ให้พิจารณานพัฒนาวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่  และระบบจองคิวแบบ
ออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

   ฎ. สถานที่เล่นโบว์ลิ่ง สเก็ตหรือโรลเลอร์เบลด หรือการละเล่นอื่นๆ ในท านองเดียวกัน            
ให้เปิดด าเนินการได้เฉพาะเพ่ือการออกก าลังกายหรือการฝึกซ้อม ทั้งนี้ ในส่วนของการจ าหน่ายหรือบริการ
อาหารและเครื่องดื่มให้ด าเนินการตามาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนด ข้อ  1 ก. แบบท้ายค าสั่ง   
ศบค. ที ่3/2563 ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน ผิวสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์  
ลานเล่นสเก็ตหรือโรเลอร์เบลด รวมทั้งโบว์ลิ ่ง        
(ท าความสะอาดลูกโบว์ลิ่งก่อนเล่นทุกครั้ง) และห้องสุขา 
ห้องอาบน้ า ก่อนและหลังให้บริการ และให้ก าจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับผู้ ใช้บริการ      
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าก่อนและหลังใช้
บริการ  

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ พร้อมติดสัญลักษณ์
แสดงการคัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบกรณีพบผู้ที่ เ ข้ า เกณฑ์สอบสวนโรค       
ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรค 
ภายหลังจากการใช้บริการได้ 

/3) ให้มีจุดบริการ... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย 2 เมตร และลด
การใกล้ชิดกันระหว่างท ากิจกรรม 
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจ ากัด
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้ผู้ประกอบการ เจ้าของกิจการลงทะเบียนและ
ยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่
ราชการก าหนด 
8) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกสถานที่และ
เพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการก าหนด 

3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง
บริเวณห้องสุขาและห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ 
4) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

  ฏ. โรงภาพยนตร์ โรงละคร โรงมหรสพ ให้เปิดด าเนินการได้โดยจ ากัดจ านวน ผู้ร่วมกิจกรรมไม่เกิน 
200 คน ทั้งนี้ ในส่วนของการจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่มให้ด าเนินการตามาตรการป้องกันโรค
ตามท่ีราชการก าหนด ข้อ 1 ก. แบบท้ายค าสั่ง ศบค. ที ่3/2563 ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ 
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ และห้องสุขา ห้องอาบน้ า 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้พนักงาน ผู้ใช้บริการทุกคนสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรคที่ให้บริการและใช้บริการ  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และเป็น
การรวมกลุ่ม โดนจ ากัดจ านวนผู้ใช้บริการตามขนาดพ้ืนที่ 
6) ให้เจ้าของสถานที่หรือผู้เช่าสถานที่หรือผู้ประกอบการ
ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน
โรคตามท่ีราชการก าหนด 
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัดทั้ งพนักงานและผู้ ใช้บริการ ทั้ งนี้            
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง
ห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ 
3) ควบคุมมิให้มีการจัดกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภาย                      
ในสถานที ่
4) อาจพิจารณาจัดที่นั่งให้มีระยะห่างในลักษณะ  
แถวเว้นแถว และ 2 ที่นั่งเว้น 2 ที่นั่ง 
5) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคมุหลักอย่างเคร่งครดั 

/7) ให้มีการควบคุม... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก และลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่  และเ พ่ิมมาตรการใช้
แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการ
ควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่  และระบบจองคิวแบบ
ออนไลน์ เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

  ฐ. สวนสัตว์หรือสถานที่จัดแสดงส าหรับสัตว์ ให้เปิดด าเนินการได้ โดยจ ากัดจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมในพ้ืนที่
จัดการแสดงเป็นการรวมกลุ่ม ทั้งนี้ ในส่วนของการจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่มให้ด าเนินการ    
ตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนด ข้อ 1 ก. แบบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2563 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ
ห้องสุขา พาหนะที่ให้บริการภายในสถานที่ทั้งก่อน
และหลังให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ    
ทุกคนสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการตามขนาดพ้ืนที่โดยไม่ให้
แอร์อัด 
6) ให้มีการลงทะเบียนเพ่ือจองคิวเข้าใช้บริการ และ
ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด โดยจัดเป็นรอบ
เข้าชมหรือใช้บริการ 
7) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีราชการก าหนด 
8) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกสถานที่ และ
เพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการก าหนด 
หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลรายงาน
ทดแทนได ้

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ พร้อมติดสัญลักษณ์
แสดงการตัดกรองผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทาง
ที่ก าหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง
บริเวณห้องสุขาและห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว และพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอ
คิว จัดให้มีพ้ืนที่นั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
4) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา 
ควบคุม ก ากับการให้บริการ ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิดกัน 
โดยให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
5) พิจารณาก าหนดจ านวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัด
ในระบบขอคิวเพื่อลดการเดินทางข้ามจังหวัด 
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

  ฑ.สถาบันลีลาศหรือการสอนลีลาศ ทั้งนี้ ในส่วนของการจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่มให้
ด าเนินการตามาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนด ข้อ 1 ก. แบบท้ายค าสั่ง ศบค. ที่ 3/2563 ลงวันที่ 
16 พฤษภาคม 2562 

 

/1) ท าความสะอาด... 
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ 
และห้องสุขาก่อนและหลังให้บริการ และให้ก าจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการสวมหน้ากาก
อนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ส าหรับผู้ใช้บริการต้อง
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าทั้งก่อนและหลัง
ใช้บริการ 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
4) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด (โดยคิด
จ านวนผู้ใช้บริการตามขนาดพ้ืนที่ห้องเกณฑ์ไม่น้อย
กว่า 5 ตารางเมตรต่อผู้ใช้บริการ 1 คน) และจ ากัด
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 
5) จัดให้มีการให้ค าแนะนะผู้ใช้บริการและการใช้บริการ
ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
6) ให้ผู้ประกอบกิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ีราชการก าหนด 
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก และลงทะเบียน   
ก่อนเข้าและออกสถานที่  และเ พ่ิมมาตรการใช้
แอปพลิเคชั่นที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการ
ควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลรายงานทดแทนได้ 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ให้ รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด 
2) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ
สถาบันลีลาศหรือสอนลีลาศได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย
หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจาก
การใช้บริการได ้
3) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมทั้ง
บริเวณห้องสุขาและห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ าเสมอ 
4) จัดให้มีระบบคิว และพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว 
จัดให้มีพ้ืนที่นั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อน
เข้าและออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

 (3) อ่ืน ๆ ได้แก่ สถานที่ให้บริการดูแลรักษาสัตว์ สปา อาบน้ า ตัดขน รับเลี้ยง หรือรับฝากสัตว์ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาด           
พ้ืนผิวสัมผัสของร้าน อุปกรณ์ก่อนและหลังการให้บริการ 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ช่างตัดขนและผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าเสมอ 
3) ให้มีการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้พิจารณาควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
ด้วยการลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น 
และงดรอรับบริการภายในร้าน โดยถือหลักหลีกเลี่ยง
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1) คัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเป็นหวัด   
และงดบริการเจ้าของสัตว์หรือสัตว์ที่มีอาการป่วย
ทางเดินหายใจ  
2) ให้ช่างตัดขนสัตว์ และผู้ช่วย (ถ้ามี) สวม Face shield 
ถุงมือ และสวมเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งที่ให้บริการ 

 

/2. มาตรการ... 
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๒. มำตรกำรด้ำนงดกำรด ำเนินกิจกรรมในบำงสถำนที่  
 ๒.๑ งดกิจกรรมที่มีการรวมคนจ านวนมากที่มีความเสี่ยงสูงในการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    
อาทิ การจัดการแข่งขันกีฬาทุกประเภท การจัดงานแสดงสินค้า การจัดกิจกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน   
หรือการแสดงทางวัฒนธรรม การจัดแสดงคอนเสิร์ต ทั้งนี้ ไม่รวมการจัดงานตามประเพณี เช่น งานมงคลสมรส 
งานอุปสมบทและงานศพ ที่ไม่มีการจัดแสดงมหรสพสมโภช หรือจัดการละเล่นอ่ืนใดประกอบ ทั้งนี้ เจ้าของงาน
หรือผู้จัดงานต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการก าหนดในข้อ ๑๑ ของข้อก าหนดออกตามความ
ในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1 ถึง 9) 
 ๒.๒ กิจกรรมใดที่มีการรวมคนเป็นจ านวนมาก ส่วนราชการ/หน่วยงานของรัฐต้องงดออกใบอนุญาตใด ๆ ทั้งสิ้น 
อาทิ งดให้ใช้อาคารสถานที่ งดออกใบอนุญาตใช้เสียง งดอนุญาตให้ปิดกั้นการจราจร หรือการอนุญาตให้ใช้ 
เขตทางหลวง เป็นต้น 

 

๓. มำตรกำรเฝ้ำระวังกำรแพร่ระบำด 
 3.1 มำตรกำรทำงบก 
  การเดินทางข้ามเขตจังหวัด ให้ถือปฏิบัติตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการ
บริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ 9) ข้อ 5 กล่าวคือ เพ่ือให้การด าเนินชีวิตของ
ประชาชนกลับมามีสภาพใกล้เคียงกับวิถีชีวิตตามปกติ อีกทั้งเป็นการส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ จึงเห็นสมควร
ผ่อนคลายการเดินทางข้ามเขตพ้ืนที่จังหวัด โดยประชาชนผู้เดินทางซึ่งรวมถึงผู้ที่เดินทางมาจากต่างประเทศต้องปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรค การจัดระบบและระเบียบต่าง ๆ ที่ทางราชการก าหนดด้วย ซึ่งอาจไม่สะดวกและจ าเป็นต้องก่อ
ภาระแก่ผู้เดินทางได้โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่การจราจรคับคั่งหรือมีเหตุพิเศษ ทั้งนี้ หากพบว่าผู้เดินทางมีเหตุอันควร
สงสัยว่าเป็นโรคหรือเป็นพาหะน าโรค พนักงานเจ้าหน้าที่มีอ านาจในการสั่งแยก กักกัน หรือควบคุมไว้สังเกต
ตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคได้  
 ส าหรับการเดินทางเข้า-ออกพ้ืนที่จังหวัดระนอง หากบุคคลใดมาจากพ้ืนที่เสี่ยง (จังหวัดภูเก็ต ยะลา ปัตตานี 
นราธิวาส และสงขลา) ให้ด าเนินการ ดังนี้  
 (1) เมื่อเดินทางถึงที่พักอาศัยต้องแจ้งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือประธานชุมชน (กรณีในเขตเทศบาลที่ไม่มี
ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน) ในพ้ืนที่ทราบเพ่ือจะได้แจ้งให้อ าเภอบันทึกข้อมูลในระบบรายงานข้อมูลการเดินทางเข้า
หมู่บ้าน/ชุมชน (Thai QM) โดยไม่ต้องกักตัวเพื่อสังเกตอาการ  
 (2) ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 9) ข้อ 1 ซึ่งห้ามบุคคลใดทั่วราชอาณาจักร ออกนอกเคหสถานระหว่างเวลา 23.00 นาฬิกา 
ถึงเวลา 03.00 นาฬิกาของวันรุ่งขึ้น  
 ในส่วนของยานพาหนะ ผู้โดยสารตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับการขนส่งสาธารณะที่เป็นการขนส่งคน    
หรือสินค้าระหว่างจังหวัดที่เริ่มออกเดินทางจากจังหวัดต้นทางก่อนเวลา 23.00 นาฬิกา และถึงจังหวัดปลายทาง
หลังเวลา 03.00 นาฬิกาของวันรุ่งขึ้น สามารถเดินทางข้ามเขตพ้ืนที่จังหวัดในช่วงเวลาการห้ามออกนอกเคหะสถานได้ 
 3.2 มำตรกำรทำงน้ ำ 
          ระงับการใช้ช่องทาง ณ จุดผ่านแดน และระงับการเข้าออกของบุคคล ยานพาหนะ และสิ่งของ     
ตลอดแนวชายแดนทางทะเลของจังหวัดระนองทุกช่องทาง ยกเว้น ได้รับการอนุญาตเป็นหนังสือจากทางราชการ
เป็นการเฉพาะ และมิให้ใช้บังคับกับเรือที่มีลักษณะ ดังนี้ 
 3.2.1 เรือกู้ชีพ กู้ภัย เรือขนส่งเครื่องมือแพทย์ เรือพยาบาล เรือฉุกเฉินทางการแพทย์ 
 3.2.2 เรือท่ีใช้ในภารกิจของทางราชการ 

/3.2.3 เรือส าหรับ... 
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 3.2.3 เรือส าหรับขนส่งสินค้าอุปโภคบริโภค โดยจะต้องปฏิบัติตามขั้นตอนตามที่กฎหมายก าหนด 
โดยเคร่งครัดและหากเป็นกรณีท่ีมิใช่สัญชาติไทยต้องอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศ ระนอง 
 3.2.4 เรือประมง หากมีการแจ้งออก ณ ที่ใด ให้แจ้งเข้า ณ สถานที่นั้น ยกเว้นผู้ประกอบการและ      
ผู้ที่เป็นเจ้าของเรือที่มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดระนอง โดยให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) โดยเคร่งครัด 
 3.2.5 เรือขนถ่ายสัตว์น้ า จะต้องด าเนินการตามมาตรการ ดังนี้ 
    (1) เรือขนถ่ายสัตว์น ้าที่มิใช่สัญชาติไทยให้ด้าเนินการแจ้งขอเข้าท้าการขนถ่ายสัตว์น ้า    
กับด่านตรวจสัตว์น ้าจังหวัดระนองทุกครั งก่อนที่จะด้าเนินการขนถ่ายสัตว์น ้า 
    (2) ห้ามลูกเรือและคนประจ าเรือที่มากับเรือขนถ่ายสัตว์น้ าขึ้นบนฝั่งโดยเด็ดขาด และเมื่อขนถ่าย
สัตว์น้ าเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ด าเนินการออกเรือโดยเร็ว 
      (3) ให้ด่านตรวจสัตว์น้ าจังหวัดระนองควบคุมการขนถ่ายสัตว์น้ าทุกครั้ง ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
และให้ค านึงถึงการป้องกัน ระงับ ยับยั้งการแพร่ระบาดโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 โดยเคร่งครัด  
   (4) การวางสินค้าสัตว์น้ าของผู้ประกอบการในแต่ละพื้นที่ ให้วางในพื้นที่ที่ก าหนดเท่านั้น 
ห้ามกองหรือวางในพ้ืนที่ถนน ที่จอดรถหรือพ้ืนที่นอกเขตที่ก าหนด โดยให้ท้องที่เจ้าของพ้ืนที่ก ากับดูแลอย่างเคร่งครัด 
    ทั้งนี้  ให้ลูกเรือและคนประจ าเรือทุกคน สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า รวมถึง        
การปฏิบัติตามระเบียบ กฎหมาย ข้อบังคับ และมาตรการต่างๆ ของจังหวัดระนองที่เกี่ยวข้องโดยเคร่งครัด        
และให้ปฏิบัติตามขั้นตอนตามที่เจ้าหน้าที่ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดได้ชี้แจง แนะน า แนวทางตลอดถึง
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ทางราชการก าหนดในข้อ 11 ข้อก าหนดออกตามความ
ในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1 ถึง 9)   
 3.3 มำตรกำรทำงอำกำศ 
  การขึ้น-ลงของอากาศยานให้เป็นไปตามประกาศการบินพลเรือนแห่งประเทศไทย ส าหรับในส่วนของบุคคล
ที่เดินทางเข้า-ออกพ้ืนที่จังหวัดระนอง จะต้องปฏิบัติดังนี้ 
  3.3.1 ผู้โดยสารขาเข้า 

(1) จะต้องผ่านกระบวนการคัดกรองจากเจ้าหน้าที่ตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรค เช่น  
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ตรวจวัดอุณหภูมิ ล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 

(2) กรอกข้อมูลตามแบบ ต.8 เพ่ือเป็นข้อมูลไว้ส าหรับเจ้าหน้าที่ท่าอากาศยาน 
3.3.2 ผู้โดยสารขาออก 

(1) จะต้องผ่านกระบวนการคัดกรองจากเจ้าหน้าที่ตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรค เช่น  
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ตรวจวัดอุณหภูมิ ล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์  

(2) การท า Social Distancing จัดที่นั่ง การเข้าคิวซื้อบัตรโดยสาร การเช็คอิน จุดตรวจบัตรโดยสาร 
ให้มีการเว้นระยะห่าง 1 เมตร  
 (3) ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัด 

 
/๔. มาตรการ... 
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๔. มำตรกำรป้องกันโรค 
 4.1 ให้ประชาชนในจังหวัดระนองทุกคนสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุกครั้ง กรณีต้องเดินทางออก
นอกเคหสถาน ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าให้ถูกวิธี กล่าวคือ ด้านบนของหน้ากากต้อง  ปิดจมูก
ส่วนด้านล่างให้ปิดถึงใต้คาง 

4.2 ห้ามข้าราชการและเจ้าหน้าที่ของรัฐทุกประเภทเดินทางไปต่างประเทศโดยเด็ดขาด ส าหรับประชาชน
แนะน าให้งดเดินทางไปต่างประเทศ รวมทั้งหลีกเลี่ยงเข้าไปในพ้ืนที่ชุมชน หรือพ้ืนที่แออัดหรือมีผู้คนเป็นจ านวนมาก 

4.3 หากมีอาการไข้ควรไปพบแพทย์ งดออกไปปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง
เมื่อไปใกล้ชิดกับบุคคลอ่ืน 
 ๔.4 ติดตามข่าวสารของทางราชการ หรือสื่อสาธารณะที่เชื่อถือได้ ในส่วนของจังหวัดระนอง ให้รับฟังข้อมูล
ข่าวสารจากผู้ว่าราชการจังหวัดระนองและนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดระนอง เพ่ือแจ้งข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง 
และงดการแชร์หรือโพสต์ข่าวที่ยังไม่ได้รับการยืนยัน เพ่ือลดการสร้างความตื่นตระหนก  

๕. มำตรกำรป้องกันอ่ืน ๆ 

 ๕.๑ ห้ามผู้ใดจัดให้มีกิจกรรมซึ่งมีผู้เข้าร่วมเป็นจ านวนมาก ในลักษณะมั่วสุมประชุมกัน หรือมีโอกาส
ติดต่อสัมผัสกันได้ง่าย เช่น การประชุม การสัมมนา การแจกจ่ายอาหารหรือสิ่งของ การจัดเลี้ยง เว้นแต่           
เป็นการจัดโดยพนักงานเจ้าหน้าที่ หรือได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่ และต้องเว้นะระยะห่างทางสังคม
ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 1 เมตร สถานที่ท ากิจกรรมต้องโล่งแจ้งหรือไม่แออัด ใช้ระยะเวลา       
ท ากิจกรรมไม่นาน และมีมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการก าหนด ในกรณีเป็นการประชุม การสัมมนา 
ควรจัดประชุมด้วยวิธีการตามพระราชก าหนดว่าด้วยการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ พ.ศ. 2563 ซึ่งมีผลบังคับแล้ว
ตั้งแต่วันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2563 
 ๕.๒ มาตรการเกี่ยวกับยานพาหนะระบบขนส่งสาธารณะ มอบหมายให้ส านักงานขนส่งจังหวัดระนอง 
ส านักงานเจ้าท่าภูมิภาคสาขาระนอง และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง ตรวจสอบสถานีรถโดยสารสาธารณะ    
รถตู้ ท่าเรือ เพื่อชี้แจง แนะน า แนวทางกับผู้ประกอบการและผู้ขับขี่ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน   
แก้ไข ระงับ ยับยั้ง การแพร่ระบาด โดยเพ่ิมความถี่ในการท าความสะอาดโดยเฉพาะในห้องผู้โดยสารเป็นประจ า 
ทั้งนี้ หากคณะท างานโรคติดต่อระดับอ าเภอ เห็นว่าสถานที่ใดจัดการไม่ได้มาตรฐาน ให้เสนอผู้ว่าราชการจังหวัด
สั่งการเป็นรายๆ ไป  
 ๕.๓ ให้สถานที่ทุกแห่งของส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา และหน่วยงานของรัฐอ่ืนๆ 
เพ่ิมความถี่ในการท าความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน และจัดให้มีอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอ 
 ๕.๔ ปิดศูนย์บริการ OSS (One Stop Service) ของส านักงานจัดหางานจังหวัดระนอง 
 ๕.๕ ให้ส่วนราชการและหน่วยงานของรัฐทุกประเภท ลดความแออัดโดยเหลื่อมเวลาการท างานและสนับสนุน
ให้ใช้เทคโนโลยีในการจัดการประชุม ตลอดจนยกเลิกหรือเลื่อนโครงการฝึกอบรม/สัมมนา/ดูงานที่ไม่มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งออกไป 
 5.6 การปฏิบัติศาสนกิจหรือศาสนพิธีในวันส าคัญทางศาสนาหรือตามประเพณีนิยม ณ ศาสนสถานใด
ให้เป็นไปตามดุลยพินิจและอยู่ในความรับผิดชอบของผู้ปกครองดูแลศาสนสถานนั้น  

 
/๖. มาตรการ... 
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๖. มำตรกำรทำงกฎหมำย 
 ๖.๑ กรณีสมาชิกในครอบครัวที่เดินทางมาจากต่างประเทศหรือจังหวัดที่มีการแพร่ระบาด และมีอาการป่วย 
หากเจ้าบ้านไม่แจ้งให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อทราบภายใน ๓ ชั่วโมง มีความผิด ต้องระวางโทษปรับ    
ไม่เกินสองหมื่นบาท 
 ๖.๒ กรณีขัดค าสั่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อที่สั่งให้กักตัวเพ่ือสังเกตอาการที่บ้าน หรือกรณีขัดขวาง
หรือไม่อ านวยความสะดวกแก่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ มีความผิดต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองหมื่นบาท 
 6.3 กรณีบุคคลใดไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า กรณีต้องเดินทางออกนอกเคหสถาน                   
มีความผิดต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองหมื่นบาท  

๖.4 กรณีผู้ใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามค าสั่งฉบับนี้ อาจมีความผิดและต้องรับโทษตามมาตรา 51 หรือมาตรา ๕๒ 
แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. ๒๕๕๘  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 (นายจตุพจน์ ปิยัมปุตระ) 
ผู้ว่าราชการจังหวัดระนอง 

ประธานคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง 
ผู้ก ากับการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินในเขตพ้ืนที่จังหวัดระนอง 


