
                                                                                   
 
 
      

 
          ค ำสั่งจังหวัดระนอง 

ที ่1055/๒๕๖๓ 
เรื่อง  มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019                                                                                                                                                                                                                                                          

                 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19)) 
   
  ตามที่จังหวัดระนองได้มีค าสั่งจังหวัดระนอง ที่ 990/2563 ลงวันที่ 2 พฤษภาคม 2563 
และค าสั่งจังหวัดระนอง ที่ 1018/2563 ลงวันที่ 8 พฤษภาคม 2563 เรื่อง มาตรการเร่งด่วนใน                
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 
(COVID - 19)) ในพ้ืนที่จังหวัดระนอง นั้น 

  ปัจจุบันปรากฏข้อเท็จจริงว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ 
โรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) รวมถึงจ านวนผู้ติดเชื้อสะสม ผู้ติดเชื้อรายใหม่ในแต่ละวัน          
และสถิติผู้เสียชีวิตในประเทศนับตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2563 อันเป็นระยะเวลาที่ประกาศใช้ข้อก าหนด            
(ฉบับที่  4) (ฉบับที่  5) และ (ฉบับที่  6) เป็นต้นมา ลดลงหรืออยู่ ในระดับที่ควบคุมได้อย่างต่อเนื่อง                           
จึงควรผ่อนคลายตามโอกาสเสี่ยงของบุคคล สถานที่ และประเภทของกิจกรรม ภายใต้เงื่อนไขว่ายังคงให้ปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรคและค าแนะน าของทางราชการ ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการปฏิบัติการ              
เฝ้าระวัง ป้องกัน แก้ไข ระงับยับยั้ง และเพ่ือลดผลกระทบต่อประชาชนด้านเศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคง  

  จึงอาศัยอ านาจตามข้อก าหนด ออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหาร
ราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ 1 ถึง 7) ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค  
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ที่  3/2563 ลงวันที่  16 พฤษภาคม 2563 เรื่อง แนวปฏิบัติ                   
ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 
(ฉบับที่ 2) ประกอบมาตรา ๓๔ มาตรา ๓๕ แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.๒๕๕๘ มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่                   
๑๗ มีนาคม ๒๕๖๓ และมติที่ประชุมของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง จึงเห็นควรยกเลิกค าสั่งจังหวัด
ระนอง ที่ 990/2563 ลงวันที่ 2 พฤษภาคม 2563 และค าสั่งจังหวัดระนอง ที่ 1018/2563 ลงวันที่                
8 พฤษภาคม 2563 เรื่อง มาตรการเร่งด่วนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ
โรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19)) และให้ปฏิบัติตามค าสั่งจังหวัดระนอง (บัญชีแนบท้าย) นี้แทน 

  ทั้งนี้ ตั้งแต่วันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 เป็นต้นไป 
 
   สั่ง ณ วันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 
 

 
 
 
 
 
 

(นายจตุพจน์ ปิยัมปุตระ) 
ผู้ว่าราชการจังหวัดระนอง 

ประธานคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง 
ผู้ก ากับการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินในเขตพ้ืนที่จังหวัดระนอง 



บัญชีแนบท้ำย 
 

ค ำสั่งจังหวัดระนอง ที่ 1055/2563 ลงวันที ่16 พฤษภำคม พ.ศ. 2563 
 
1. มำตรกำรด้ำนสถำนที่  
 1.1 ให้ปิดสถำนที่ดังต่อไปนี้ ได้แก่  
  (1) สถานศึกษาทุกประเภทของรัฐและเอกชน รวมทั้ง  สถานกวดวิชา โรงเรียนสอนวิชาชีพ ฯลฯ    
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมถึงห้ามมิให้ใช้สถานที่ดังกล่าวในการสอบการฝึกอบรม 
หรือการท ากิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้เข้าร่วมเป็นจ านวนมาก เว้นแต่ผู้ว่าราชการจังหวัดระนองจะพิจารณาอนุญาตผ่อนผัน           
ให้ใช้อาคารสถานที่ของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาเฉพาะที่ด าเนินการในลักษณะของการให้ความช่วยเหลือ
การสงเคราะห์ อุปถัมภ์หรืออุปการะเด็กก าพร้าที่ประสบปัญหาครอบครัว เด็กยากไร้ หรือเด็กด้อยโอกาส      
และอาจเป็นกลุ่มเสี่ยงได้ หากปล่อยให้เด็กอาศัยอยู่ในสถานที่พักของตนหรือที่อ่ืน หรือเป็นการใช้อาคารสถานที่
ดังกล่าว เพ่ือท ากิจกรรมอันเป็นประโยชน์สาธารณะ หรือเป็นการด าเนินการสื่อสารแบบทางไกลหรือด้วยวิธี
อิเล็กทรอนิกส์ฯ 
  (2) ท่าอากาศยานเพื่อการขึ้นลงของอากาศยาน เว้นแต่เป็นไปตามประกาศ เงื่อนไข และเงื่อนเวลา      
ทีผู่้มีอ านาจตามกฎหมายว่าด้วยการเดินทางอากาศก าหนด 
  (3) สถานบริการตามกฎหมายว่าด้วยสถานบริการ ผับ บาร์ สถานบันเทิง และสถานบันเทิงอ่ืนที่มีลักษณะ
คล้ายสถานบริการ คือมีการจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีดนตรีหรือการละเล่นอ่ืนเพ่ือสร้าง
ความบันเทิงแก่ลูกค้า 
  (4) สวนน้ า สนามเด็กเล่น สวนสนุก  
  (5) โต๊ะสนุกเกอร์ บิลเลียด 
  (6) สถานที่เล่นโบว์ลิ่ง ตู้เกม เครื่องเล่นหยอดเหรียญ ร้านเกมและร้านอินเตอร์เน็ต 
   (7) ร้านคาราโอเกะ ตามกฎหมายว่าด้วยภาพยนตร์และวัสดุเทปโทรทัศน์ และโรงภาพยนตร์ตามกฎหมาย
ว่าด้วยควบคุมอาคาร 
   (8) แหล่งน้ าสาธารณะ (เฉพาะบริเวณพ้ืนที่ที่ให้ประชาชนลงเล่นน้ า) รวมถึงบ่อน้ าร้อนทุกแห่ง    
   (9) สนามชนไก่ สนามกัดปลา ที่ได้รับใบอนุญาตให้ใช้สถานที่ส าหรับจัดให้มีการเล่นพนัน หรือสนามการแข่งขัน
อ่ืนในลักษณะท านองเดียวกัน 
   (10) สถานที่ให้บริการควบคุมน้ าหนัก  
   (11) สนามมวย รวมถึงค่ายฝึกซ้อมมวย สนามม้า โรงเรียนสอนดนตรี ภาษา เต้น สถานบันลีลาศหรือสอน
ลีลาศ สอนวาดภาพ สอนศิลปะ สอนขับรถยนต์ โรงเรียนสอนศิลปะการต่อสู้ (ยิม) โรงเรียนสอนท าอาหาร หรือสถานที่
เพ่ือการจัดการเรียนการสอน การสอบ หรือการฝึกอบรม     
   (12) สถานที่บริการสักผิวหนังหรือเจาะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 
   (13) สถานประกอบกิจการอาบน้ า อบไอน้ า อบสมุนไพร และสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ สถานประกอบการ
นวดแผนไทย นวดฝ่าเท้าและสถานประกอบกิจการอาบ อบ นวด  
   (14) สนามพระเครื่อง 
   (15) หัวงานอ่างเก็บน้ าหาดส้มแป้นซึ่งเป็นแหล่งน้ าดิบหรือเป็นแหล่งน้ าต้นทุน เพ่ือใช้ในการผลิต  
เป็นน้ าประปา รวมถึงสันเขื่อนซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยว ออกก าลังกาย พักผ่อนและสันทนาการ ต าบลหาดส้มแป้น         
อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโครงการชลประทานระนอง  
   (16) พ้ืนทีภู่เขาหญ้า ต าบลหงาว อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง เว้นแต่ จะได้รับอนุญาตเป็นการเฉพาะ 

 
/1.2 สถานที.่.. 

 
 



- 2 – 
 
 

 1.2 สถำนที่ท่ีสำมำรถเปิดให้บริกำรได้ แต่ต้องปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันและควบคุมโรค ได้แก่ 
  (1) กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ และการด าเนินชีวิต 
  ก. การจ าหน่ายอาหาร หรือเครื่องดื่ม ในภัตตาคาร สวนอาหาร ศูนย์อาหาร โรงอาหาร โรงแรม 
ท่าอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานีขนส่ง โรงพยาบาล ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม ร้านสะดวกซื้อ รถเข็น หาบเร่ แผงลอย 
ซึ่งไม่รวมถึงสถานบริการ ผับ บาร์ ให้เปิดด าเนินการได้แต่ยังคงห้ามการบริโภคสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ในสถานที่ดังกล่าว 

 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง 
รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดินอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
6) ห้ามบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายใน
สถานที่จ าหน่ายอาหาร 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผู ้ที ่เข้าเกณฑ์ สอบสวนโรค      
ตามแนวทางที่ก าหนด  
2) ลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น 
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน  
และลดการใช้เสียงดังภายในร้านอาหาร  
3) กรณีจ าหน่ายอาหารแบบบุฟเฟต์ ให้ปรับรูปแบบ 
การบริการโดยงดการตักอาหารส่วนกลางด้วยตนเอง 
รวมถึงการตักอาหารในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน  
4) จัดให้มีระบบคิว และมีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือ    
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
5) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง 
ห้องสุขา   
6) เพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง โทรศัพท์ 
เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้มาตรการ
ควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทน  

  ข. ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า ให้เปิดด าเนินการเพ่ิมเติมได้ในส่วนที่เป็นการจ าหน่ายสินค้า
เพ่ือการอุปโภคบริโภคและการให้บริการ รวมทั้งร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม (ห้ามการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ในร้าน) ร้านเสริมสวย แต่งผม ตัดผม หรือท าเล็บ ยกเว้นส่วนที่เป็นโรงภาพยนตร์ ตู้ เกม เครื่องเล่น
หยอดเหรียญ คาราโอเกะ สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ สถานประกอบการนวดแผนไทย ทั้งนี้ พ้ืนที่และ
กิจกรรมที่เปิดด าเนินการได้ ให้งดเว้นการจัดการแข่งขัน กิจกรรมส่งเสริมการขาย หรือด าเนินการอ่ืนใดที่เปิดโอกาส        
ให้ผู้คนมาชุมนุมกันหนาแน่นและให้เปิดด าเนินการได้จนถึงเวลา 20.00 นาฬิกา 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ  
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆา่เชื้อโรค 
 

1) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้า 
และออกจากสถานที่ โดยจัดให้มีพ้ืนที่เพียงพอใน  
การเว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1 เมตร และมีการคัด
กรองไข ้และอาการไอ หอบเหนื่อย จาม หรือเป็นหวัด 
ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ 
ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ 
กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตามแนวทางที่ก าหนด  

/4)ให้เว้นระยะ...  



-3- 
 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่าง 
ในการเลือกสินค้าและช าระสินค้า อย่างน้อย ๑ เมตร  
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน และเพ่ิมมาตรการ
ใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทางโทรศัพท์ เคลื่อนที่     
มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้มาตรการควบคุม       
ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได ้ 
๖) สถานที่จ าหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในศูนย์การค้า 
ห้างสรรพสินค้า  ในขั้นต้น ให้เปิดได้โดยอาจให้น ากลับไป
บริโภคที่ อ่ืนแต่หากเปิดให้ใช้บริการ ในสถานที่นั้นก็
สามารถท าได้ โดยต้องจัดระเบียบการเข้าใช้บริการให้
เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค และค าแนะน าของ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง 
 

๒) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ 
รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริมการขาย และงดกิจกรรม  
ที่ท าให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 
๓) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง 
ภายในห้องสุขา 
๔) จัดให้มรีะบบคิว มีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับส่งผู้โดยสารขนส่ง
สาธารณะ และภายในอาคาร 
๕) อาจจัดให้มีการรับ –  ส่งพนักงาน ผู้ประกอบการรายย่อย 
เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อขณะใช้บริการ 
ขนส่งสาธารณะ  
๖) จัดให้มีการแนะน าผู้ ประกอบการ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการให้ เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมอย่างเคร่งครัด  

  ค. ร้านค้าปลีก/ค้าส่งขนาดย่อม หรือตลาดค้าส่งขนาดใหญ่ ร้านค้าปลีก/ค้าส่งชุมชน ตลาด ตลาดน้ า 
และตลาดนัด ทั้งนี้ จะต้องเป็นไปตามกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ 2551 โดยเคร่งครัด 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๑) ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆทั้งก่อนและหลังการ
ให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อให้
ได้ตามมาตรฐาน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และระยะห่าง
ระหว่างแผงค้า และเว้นระยะห่างในการเลือกสินค้า
และช าระสินค้าอย่างน้อย ๑ เมตร  
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ ใช้บริการ มิให้แออัดและ
รวมกลุ่มกัน หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมเท่าที่จ าเป็น 
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง 
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือ 
ใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได้  
 

1) ร้านค้าปลีก/ค้าส่งขนาดใหญ่ ให้มีการควบคุม 
ทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก สถานที่  
โดยจัดให้มีพ้ืนที่เพียงพอในการเว้น ระยะห่างระหว่างกัน
อย่างน้อย 1 เมตร และมีการ คัดกรองไข้ และอาการ
ไอ หอบเหนื่อย จาม หรือ เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ 
พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้
ให้รายงาน หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ ์
สอบสวนโรคตามแนวทางที่ก าหนด 
๒) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ 
รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริมการขาย และงดกิจกรรมที่
ท าให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 
๓) จัดให้มีระบบคิวและมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
๔) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการให้ เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๖) สถานที่จ าหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในร้านค้า 
ปลีก/ค้าส่งขนาดใหญ่ ในขั้นต้น ให้เปิดได้โดยอาจให้น า
กลับไปบริโภคที่อ่ืนแต่หากเปิดให้ใช้บริการ ในสถานที่นั้น
ก็สามารถท าได้ โดยต้องจัดระเบียบการเข้าใช้บริการให้
เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค และค าแนะน าของ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง 

 

  ง. ร้านเสริมสวย แต่งผม หรือตัดผม ส าหรับบุรุษหรือสตรี (ให้เปิดเฉพาะกิจกรรม สระ ตัด              
ซอยผม แต่งผม) 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาดพ้ืน 
พ้ืนผิวสัมผัสของร้าน อุปกรณ์ก่อนและหลังการให้บริการ 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ช่างตัดผม และผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้า และถุงมือเสมอ  
3) ให้มีการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน้ ายา          
ฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะห่างระหว่างเก้าอ้ีตัดผม อย่างน้อย 1.5 เมตร  
5) ให้พิจารณาควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
ด้วยการลดเวลาในการให้บริการให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น 
และงดรอรับบริการภายในร้าน หรือจัดให้บริการนั่งรอ
นอกร้านหรือจัดระบบบัตรคิวหรือโทรศัพท์เพ่ือนัดคิว 
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการผู้ป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเป็นหวัด 
ทั้งช่างตัดผม ผู้ช่วย และผู้ใช้บริการ ตามขีดความสามารถ 
2) ให้ช่างตัดผม และผู้ช่วย (ถ้าม)ี สวม Face shield 
และสวมเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งที่ให้บริการ 
3) ให้มีการเปลี่ยนผ้าคลุมตัดผมทุกครั้งที่ให้บริการ 
4) จัดการให้มีการระบายอากาศภายในร้านที่ดี 
 
 

  จ. สถานที่บริการดูแลผู้สูงอายุ สถานที่พ านักพักอาศัย หรือสถานสงเคราะห์อ่ืนที่จัดสวัสดิการ ให้แก่
เด็กหรือผู้สูงอายุ หรือผู้มีภาระพ่ึงพิง ให้เปิดด าเนินการได้เฉพาะที่มีการรับตัวไว้ พักค้างคืนเป็นปกติธุระ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ 
พ้ืนที่เยี่ยมญาติ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อ
ให้ได้ตามมาตรฐาน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
ผู้ใช้บริการและญาติ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด 
๒) ผู้ให้บริการสวมอุปกรณ์ป้องกันโรคตามมาตรฐาน 
สถานพยาบาล และสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  
๓) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
๔) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี  

 

/4) ให้เว้น...  
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร 
ระยะห่างระหว่างเตียงส าหรับห้องรวมอย่างน้อย ๒ เมตร 
รวมทั้งแยกพ้ืนที่ส าหรับผู้ใช้บริการที่เสี่ยงต่อ การติดเชื้อ
หรือแพร่โรค และผู้ใช้บริการรายใหม่เพ่ือเฝ้าระวัง
สังเกตอาการโรคติดเชื้ออย่างน้อย 14 วัน 
5) ให้คัดกรองผู้ใช้บริการรายใหม่ให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
ของสถานพยาบาล หรือสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
6) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ และญาติที่มาเยี่ยมมิให้
แออัด และให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจาก 
สถานที่ และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัว 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม 
หรือใช้มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ 
รายงานทดแทนได ้

๕) งดการรับประทานอาหารร่วมกัน รวมทั้งการตักอาหาร
ส่วนกลางด้วยตนเอง และการตักอาหารในภาชนะ
หรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
๖) จัดให้มีระบบเก็บบันทึกข้อมูลด้านสุขภาพของ 
พนักงาน ผู้ใช้บริการ และญาติที่มาเยี่ยมได้ทุกคน 
หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์ 
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการให้รีบรายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบทันที 
7) จัดให้มีการแนะน าพนักงาน ผู้ใช้บริการ ญาติ ที่มา
เยี่ยม รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม  ก ากับการ
ให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป ตามมาตรการ
ป้องกันควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด 

   ฉ.การถ่ายท ารายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์และวีดีทัศน์ ซึ่งเมื่อรวมคณะท างานหน้าฉากและทุก
แผนกแล้วต้องมีจ านวนไม่เกิน 50 คน และต้องไม่มีผู้ชมรายการ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ 
พ้ืนที่เยี่ยมญาติ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะติดเชื้อ
ให้ได้ตามมาตรฐาน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมงานมิให้แออัดและเป็นการ
รวมกลุ่ม ทั้งนี้ โดยส่วนงานหน้าฉากมีการรวมกลุ่มได้
ไม่เกิน 10 คน หรือเป็นไปตามมาตรการป้องกันโรค
ตามที่ราชการก าหนดและให้ออกนอกบริเวณถ่ายท า
ทันทีเม่ือเสร็จภารกิจ 
6) จัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้ากองถ่ายท า และ
เพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นทางโทรศัพท์เคลื่อนที่
ตามที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุม
ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนด้วย 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ร่วมงาน และนักแสดงตามขีด
ความสามารถ 
๒) จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีในขณะถ่ายท าภายใน
อาคาร และเลี่ยงการถ่ายท าในบริเวณท่ีอับอากาศ 
3) ให้มีการจัดอาหารและเครื่องดื่มเป็นส่วนบุคคล
ไม่ให้ตักอาหารในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
4) เลือกใช้ พ้ืนที่ถ่ายท าที่มีบริ เวณกว้างเพียงพอ
เพ่ือให้แบ่ง พ้ืนที่ตามอัตราส่วนงานที่ชัดเจน ใน
อัตราส่วน 1 คนต่อ  10 ตารางเมตร และแต่ละส่วนงาน
ห่างกันอย่างน้อย 2 เมตร 
5) ให้มีการเว้นระยะห่าง ทั้งผู้ด าเนินรายงการ ผู้ร่วม
รายการ         ผู้อยู่เบื้องหลังการผลิตต่าง ๆ และงด
รูปแบบกิจกรรมที่มีโอกาสใกล้ชิดกัน ทั้งนี้ ให้งดผู้ร่วม
ชมการถ่ายท า 
6 )  ให้ มี ค า แนะน า ผู้ ร่ ว ม ง าน  นั กแสดง  แล ะ 
Outsource ทุกคนก่อนเริ่มงาน พร้อมทั้งมีการตรวจ
ตรา ควบคุม ก ากับ การท างาน ลดการรวมกลุ่ม
ใกล้ชิดกันและพูดคุย เสียงดั ง  ตามมาตรการฯ
เคร่งครัด 

/ช.ห้องประชุม...  
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   ช. ห้องประชุมในโรงแรมหรือศูนย์ประชุม ให้เปิดด าเนินการได้เฉพาะกรณีจ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วม
ประชุมและเป็นการประชุมคณะกรรมการ ผู้ถือหุ้น หรือการประชุม การอบรม การสัมมนาซึ่งผู้เข้าร่วมประชุม
มาจากหน่วยงานเดียวกันเพ่ือความสะดวกในการตรวจสอบทราบแหล่งที่มา 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อนและ 
หลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
๒) ให้พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมประชุม
สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ตลอดเวลาการ 
ประชุม 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
๔) ให้เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง 
รวมถึงระยะห่างระหว่างการเดิน อย่างน้อย ๑.๕ เมตร 
และกรณีที่นั่งเต็ม งดเสริมเก้าอ้ีหรือยืนร่วมประชุม 
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการและผู้ร่วมประชุมมิให้ 
แออัด ทั้งพ้ืนที่รอเข้างานจุดคัดกรองลงทะเบียน 
ประทับตราจอดรถ ประชาสัมพันธ์ บริการอาหาร 
และเครื่องดื่ม 
๖) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง 
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ รายงาน
ในบางพ้ืนที่ได ้
7) การก าหนดจ านวนผู้เข้าร่วมประชุมในแต่ละสถานที่ตั้งแต่ 
50 คนขึ้นไป ต้องได้รับการจัดระเบียบการเข้าใช้
บริการตามมาตรการป้องกันโรคและค าแนะน าของ
ทางราชการ ทั้งนี้ มีผู้เข้าร่วมประชุมไม่เกิน 200 คน   
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จ าม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บพนั ก ง านบริ ก า ร 
ผู้ใช้บริการ และผู้เข้าร่วมประชุมก่อนเข้าอาคาร และ
ห้องประชุม และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน 
รวมถึงมีห้องแยกกรณีพบผู้ร่วมประชุมมี อาการป่วย 
ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีก าหนด 
๒) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ เข้าร่วม 
ประชุมได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับ
เกณฑ์สอบสวนโรคภายหลังจากการประชุม 
๓) งดให้ผู้เข้าร่วมประชุมตักอาหาร หรือรับเครื่องดื่มเอง 
ให้พนักงานบริการเสิร์ฟอาหารและเครื่องดื่ม สวม 
Face Shield ขณะให้บริการ และควบคุมให้ปฏิบัติ
ตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการ เสริมในข้อ 1. ก   
๔) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารและ
ห้องประชุม รวมถึงห้องสุขา 
๕) อาจจัดให้มีการรับ-ส่งผู้เข้าร่วมประชุม เพ่ือลดความ
เสี่ยงต่อการแพร่เชื้อขณะใช้บริการขนส่งสาธารณะ 
๖) พ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว จัดให้มีที่นั่งหรือ 
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
๗) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ผู้ร่วมประชุม 
ตรวจตรา ควบคุม ก ากับการให้บริการและการจัดประชุม 
ลดการรวมกลุ่ มใกล้ชิ ดกัน โดยให้ เป็น ไป ตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
๘) อาจจัดให้มีระบบลงทะเบียนเข้างานแบบออนไลน์ 
รวมทั้งระบบเทคโนโลยีรองรับส าหรับการประชุม ออนไลน์ 

  (2) กิจกรรมด้านการออกก าลังกาย หรือการดูแลสุขภาพ  
   ก. สนามกอล์ฟหรือสนามฝึกซ้อมกอล์ฟ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาด
อุปกรณ์ พ้ืนผิวสัมผัสของสถานที่ที่เกี่ยวข้องก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรม และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ร่วมกิจกรรม ผู้ใช้บริการสวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้า 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการผู้ป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับพนักงานและผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าสถานที่ 
2) ต้องไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกัน หรือเป็นการแข่งขัน 
 

/3) ให้ล้างมือ...  
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
3) ให้ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเชื้อโรคอยู่เสมอ 
4) ให้เว้นระยะห่างการท ากิจกรรมอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลด
เวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

3) รา้นอาหารในสโมสร คลับเฮาส์ สนามฝึกซ้อม
กอล์ฟ ให้ปฏิบัติดังนี้ 
     3.1) งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที่
จ าหน่ายอาหาร 
    3.2) จัดให้มีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร 
 

   ข. สนามกีฬาเฉพาะกีฬาประเภทกลางแจ้ง และตามกติกาสากล ได้แก่ เทนนิส ขี่ม้า ยิงปืน ยิงธนู 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาด
อุปกรณ์ เครื่องเล่นออกก าลังกายพ้ืนผิวสัมผัสของ
สถานที่ที่เกี่ยวข้องก่อนและหลังการจัดกิจกรรม และ
ให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ร่วมกิจกรรม ผู้ใช้บริการสวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้า 
3) ให้ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเชื้อโรคอยู่เสมอ 
4) ให้เว้นระยะห่างการท ากิจกรรมอย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลด
เวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการผู้ป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับพนักงานและผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าสถานที่ 
2) ต้องไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกัน หรือเป็นการแข่งขัน 
3) ร้านอาหารในสโมสร คลับเฮาส์ ให้ปฏิบัติดังนี้ 
     3.1) งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที่
จ าหน่ายอาหาร 
    3.2) จัดให้มีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร 
 

   ค. สวนสาธารณะ ลาน-พ้ืนที่ กิจกรรมสาธารณะ สถานที่ออกก าลังกาย สนามกีฬา ลานกีฬา 
(เฉพาะพ้ืนที่โล่งแจ้งเพ่ือการเดิน วิ่ง ขี่หรือปั่นจักรยาน หรือการออกก าลังการด้วยวิธีอ่ืนเป็นการส่วนบุคคล) 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1. ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ 
เครื่องเล่นออกก าลังกาย พ้ืนผิวสัมผัสของสถานที่ที่
เกี่ยวข้องก่อนและหลังการจัดกิจกรรม และให้ก าจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน 
2. ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ร่วมกิจกรรม ผู้ใช้บริการสวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้า 
3. ให้ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเชื้อโรคอยู่เสมอ 
4. ให้เว้นระยะห่างการท ากิจกรรมอย่างน้อย 2 เมตร 
5. ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลด
เวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1. มีมาตรการคัดกรองอาการผู้ป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าสถานที่ตามขีด
ความสามรถ 
2. งดจ าหน่ายสินค้า งดรับประทานอาหาร ในสวนสาธารณะ
และสนามกีฬา 
3. ต้องไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกัน หรือเป็นการแข่งขัน 
การละเลน่ การแสดง 

/ง.คลินิกเวชกรรม...  
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 ง.คลินิกเวชกรรมเสริมความงาม สถานเสริมความงาม และร้านท าเล็บ ทั้งที่อยู่ในและนอก
ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า ให้เปิดด าเนินการได้เฉพาะการเสริม ความงามเรือนร่างและผิวพรรณ ไม่รวมถึง
การเสริมความงามบริเวณใบหน้า 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อน
และหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยและ
ขยะติดเชื้อให้ได้ตามมาตรฐาน  
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการสวม 
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค  
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร   
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และให้มี 
ลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิมมาตรการ
ใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง โทรศัพท์เคลื่อนที่มา
ใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้มาตรการควบคุม 
ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้  
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้ งนี้ให้ รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด 
๒) ผู้ให้บริการสวมอุปกรณ์ป้องกันโรค ตามมาตรฐาน 
สถานพยาบาล และสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  
๓) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร  
4) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี 
5) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตาม ผู้ใช้บริการได้ทุกคน 
หากพบผู้ป่ วยหรือผู้ ที่ มี อาการเข้ า ได้กับ เกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
6) จัดให้มีการแนะน าผู้ประกอบการ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม ก ากับ
การให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไป ตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด   

  จ. สถานออกก าลังกายฟิตเนสที่มิได้ตั้งอยู่ในห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า ให้เปิดด าเนินการได้
เฉพาะส่วนที่เป็นการเล่นโยคะหรือ ฟรีเวท โดยงดเว้นการใช้เครื่องเล่น เครื่องลู่วิ่ง จักรยานปั่น หรือการเล่นแบบรวมกลุ่ม   

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน ห้องสุขา ก่อนและหลัง
ให้บริการ ส าหรับพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เครื่องเล่น 
อุปกรณ์และห้องอาบน้ า ท าความสะอาดทั้งก่อนและ
หลังการใช้บริการทุกครั้ง และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก อนามัย 
หรือหน้ากากผ้า ส าหรับผู้ใช้บริการต้องสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืน ระยะห่างระหว่างเครื่อง
ออกก าลังกาย/อุปกรณ์ อย่างน้อย ๒ เมตร และลดการ
ใกล้ชิดกันระหว่างออกก าลังกาย  
 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย  
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้  ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่ก าหนด 
๒) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
ฟิตเนสได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย หรือผู้ที่มีอาการเข้าได้ 
กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการ ได้ 
๓) อาจให้ผู้ ใช้บริการ และพนักงานบริการสวม 
Face Shield ขณะใช้บริการ 
๔) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี        
ทั้งบริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้งดบริการ 
ในส่วนการอบตัว อบไอน้ า 

/5) ให้ควบคุม...  
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจ ากัด 
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 
๖) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา 
ควบคุม ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้ 
เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
๗) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง 
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้ 
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน 
ทดแทนได ้

๕) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร โดยมีพ้ืนที่ส าหรับ ฟรีเวท
ด้วยดัมบ์เบลและบาร์เบล อย่างน้อย 5 ตารางเมตร
ต่อผู้ใช้บริการ 1 คน 
๖) การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่ม       
ต้องได้รับการจัดระเบียบการเข้าใช้บริการ ให้เป็นไป
ตามมาตรการป้องกัน โรคและค าแนะน าของ        
ทางราชการ 

 ฉ. สถานที่หรือสนามออกก าลังกายในร่ม เฉพาะกีฬาประเภทที่ตามกติกาสากลมิได้มีการปะทะ
กันระหว่างผู้ เล่นและต้องไม่มีผู้ชมการแข่งขัน หากเล่นเป็นทีมให้มีผู้เล่นได้ฝั่งละไม่เกินสามคน ได้แก่ 
แบดมินตัน ตะกร้อ เทเบิลเทนนิส  

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน ห้องสุขา ก่อนและหลัง
ให้บริการ ส าหรับพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์กีฬา 
และห้องอาบน้ า ท าความสะอาดทั้งก่อนและหลังการ
ใช้บริการทุกครั้ง และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากาก 
อนามัยหรือหน้ากากผ้า ส าหรับผู้ใช้บริการต้องสวม 
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค4) ให้ เว้นระยะนั่ งหรือยืน 
ระยะห่างระหว่างเครื่องออกก าลังกาย/อุปกรณ์ อย่าง
น้อย ๒ เมตร และลดการใกล้ชิดกันระหว่างเล่นกีฬา
และออกก าลังกาย  
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด และจ ากัด 
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน 
ทดแทนได้  
๖) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการตรวจตรา ควบคุม 
ก ากับการให้บริการและการใช้บริการให้เป็นไปตาม 
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
๗) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม
มาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง โทรศัพท์เคลื่อนที่มา
ใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้ มาตรการควบคุม ด้วยการ
บันทึกข้อมูลและรายงาน ทดแทนได้ 

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ 
และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้  ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่ก าหนด 
๒) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการ 
ฟิตเนสได้ทุกคน หากพบผู้ป่วยหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้ 
กับเกณฑ์สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการได้ 
 ๓) อาจให้ผู้ ใช้บริการ และพนักงานบริการสวม Face 
Shield ขณะใช้บริการ 
๔) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี           
ทั้งบริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ า ทั้งนี้ ให้งดบริการ 
ในส่วนการอบตัว อบไอน้ า 
๕) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
๖) การจ าหน่ายหรือบริการอาหารและเครื่องดื่ม          
ต้องได้รับการจัดระเบียบการเข้าใช้บริการให้เป็นไป
ตามมาตรการป้องกันโรคและค าแนะน าของ        
ทางราชการ 

/ช.สระว่ายน้ า...  
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   ช.สระว่ายน้ าสาธารณะทั้งกลางแจ้งและในร่ม  

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๑) ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ ห้องอาบน้ า 
ห้องสุขา ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ และให้ก าจัด 
ขยะมูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้พนักงานบริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ 
หน้ากากผ้า และผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผา้ก่อนและหลังใช้บริการว่ายน้ า 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
๔) ให้เว้นระยะห่างระหว่างกัน ขณะอยู่ในสระว่ายน้ า 
อย่างน้อย ๒ เมตร โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ 
สัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้ ให้งดบริการในส่วนการอบตัว 
อบไอน้ า 
๕) จัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัยสระว่ายน้ า 
ปฏิบัติงานขณะที่มีการใช้บริการ เพ่ือให้ค าแนะน า 
การใช้บริการ ลดการพูดคุยขณะอยู่ในสระว่ายน้ า        
ให้บ้วนน้ าและทิ้งสารคัดหลั่งอย่างถูกวิธี 
๖) ควบคุมจ านวนผู้ ใช้บริการโดยจ ากัดจ านวน 
ผู้ใช้บริการตามขนาดพ้ืนที่ของสระว่ายน้ า โดยคิดเกณฑ ์
150 ตารางเมตร ต่อผู้ใช้บริการ 1 คน รวมทั้งให้ว่ายน้ า
โดยไม่เป็นการรวมกลุ่ม และจ ากัดระยะเวลาการใช้
บริการไม่เกิน ๑ ชั่วโมงต่อวัน 
๗) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ 
และเพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทนได ้

๑) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับพนักงาน และผู้ใช้บริการ 
ก่อนเข้าสระว่ายน้ า ทั้ งนี้ ให้รายงานหน่วยงาน 
รับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค ตาม 
แนวทางท่ีก าหนด 
๒) จัดให้มีการเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการสระ 
ว่ายน้ า รวมทั้งควบคุม ตรวจสอบคุณภาพน้ าใน สระ
ว่ายน้ า ให้มีความเป็นกรด-ด่าง ระดับคลอรีน ตกค้าง 
หรือการตรวจสอบด้วยวิธี อ่ืนให้ ได้ตาม เกณฑ์
มาตรฐานการฆ่าเชื้อโรคของสระว่ายน้ าใน ทุกระบบ 
และแสดงให้ผู้ใช้บริการทราบเป็นประจ า ทุกวัน 
๓) จัดให้มีการตรวจตรา ดูแลความปลอดภัย 
ควบคุม ก ากับการให้บริการและการใช้บริการ ให้
เป็นไป ตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
หรืออาจติดตั้งอุปกรณ์กั้นเลนว่ายน้ าให้มีความกว้าง
ของเลน การว่ายอย่างน้อย 7 ฟุต โดยให้ผู้ใช้บริการ
ว่ายน้ า ตามเลนที่ก าหนดเลนละไม่เกิน 1 คน 
๔) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี 
รวมทั้ง บริเวณห้องสุขา ห้องอาบน้ า 
๕) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืน 
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
๖) การจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม ต้องได้รับการ
จัดระเบียบการเข้าใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการ
ป้องกันโรคและค าแนะน าของทางราชการ 
 

        ซ. สวนพฤกษศาสตร์ พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้ แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ห้องสมุด สาธารณะ          
และหอศิลป์ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อยๆ โดยเฉพาะ 
ห้องสุขา พาหนะที่ให้บริการภายในสถานที่ ทั้งก่อน 
และหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุก วัน 
๒) ให้เจ้าหน้าที่ประจ าสถานที่ ผู้ใช้บริการทุกคนสวม 
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า 
 

1) มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม  หรื อ เป็ นหวั ด  ส าหรั บพนั กงานบริ การ 
ผู้ใช้บริการ และติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน 
ทั้งนี้ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่ก าหนด  
 

/3) ให้มีจุดบริการ...  
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มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งและยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 
รวมถึงระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่งอย่างน้อย  
1 เมตร ส าหรับห้องสมุดสาธารณะ 
๕) ให้มีลงทะเบียนเพ่ือการจองคิวเข้าใช้บริการ 
รวมทั้งก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และให้ควบคุม
จ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด โดยจัดเป็นรอบเข้าชม 
หรือใช้บริการ ทั้งนี้ให้รวมกลุ่มในการใช้บริการหรือ
เข้าชมได้ ไม่ เกิน ๑๐ คน ภายใต้การน าชมของ
เจ้าหน้าที่ประจ าสถานที่ และเปิดให้บริการได้เมื่อมี
ความพร้อมตามมาตรการหลัก  
6) เพ่ิมมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง 
โทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม หรือใช้
มาตรการควบคุม ด้วยการบันทึกข้อมูลและ รายงาน
ทดแทนได้ รวมทั้งจัดให้มีระบบลงทะเบียนใช้บริการ
แบบออนไลน์ และจองคิวเข้าใช้บริการล่วงหน้า 

2) ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม ในสวนพฤกษศาสตร์ 
พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้  แหล่งประวัติศาสตร์ 
โบราณสถาน ห้องสมุดสาธารณะ หอศิลป์ ให้ปฏิบัติ
ตามมาตรการควบคุมหลักและ มาตรการเสริมในข้อ 1. ก 
3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึง 
ห้องสุขา 
4) ให้มีระบบคิว และพ้ืนที่รอเข้างานและพ้ืนที่รอคิว 
จัดให้มีที่นั่ง หรือยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
5) จัดให้มีการให้ค าแนะน าผู้ใช้บริการ ตรวจตรา 
ควบคุม ก ากับการให้บริการ ลดการรวมกลุ่ม ใกล้ชิดกัน 
โดยให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด  
6) ก าหนดจ านวนผู้ใช้บริการจากต่างจังหวัดในระบบจองคิว 
เพ่ือลดการเดินทางข้ามจังหวัด ทั้งนี้อาจ ให้บริการใน
รูปแบบออนไลน์ทดแทน 
7) อาจให้บริการในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์และระบบ 
ออนไลน์ทดแทน เพ่ือลดความแออัดของ การใช้
บริการในสถานที่ 

 (3) อ่ืน ๆ ได้แก่ สถานที่ให้บริการดูแลรักษาสัตว์ สปา อาบน้ า ตัดขน รับเลี้ยง หรือรับฝากสัตว์ 

มำตรกำรควบคุมหลัก มำตรกำรเสริม 
1) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาด           
พ้ืนผิวสัมผัสของร้าน อุปกรณ์ก่อนและหลังการให้บริการ 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ช่างตัดขนและผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าเสมอ 
3) ใหม้ีการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้พิจารณาควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด 
ด้วยการลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น 
และงดรอรับบริการภายในร้าน โดยถือหลักหลีกเลี่ยง
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1) คัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเป็นหวัด และ
งดบริการเจ้าของสัตว์หรือสัตว์ที่มีอาการป่วยทางเดิน
หายใจ  
2) ให้ช่างตัดขนสัตว์ และผู้ช่วย (ถ้ามี) สวม Face shield 
ถุงมือ และสวมเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งที่ให้บริการ 

๒. มำตรกำรด้ำนงดกำรด ำเนินกิจกรรมในบำงสถำนที่  
 ๒.๑ งดกิจกรรมที่มีการรวมคนจ านวนมากที่มีความเสี่ยงสูงในการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    
อาทิ การจัดการแข่งขันกีฬาทุกประเภท การจัดงานแสดงสินค้า การจัดกิจกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน   
หรือการแสดงทางวัฒนธรรม การจัดแสดงคอนเสิร์ตหรือมหรสพต่าง ๆ เช่น ลิเก มโนราห์ หนังตะลุง เป็นต้น 
ทั้งนี้ ไม่รวมการจัดงานตามประเพณี เช่น งานมงคลสมรส งานอุปสมบทและงานศพ ที่ไม่มีการจัดแสดงมหรสพ
สมโภช หรือจัดการละเล่นอ่ืนใดประกอบ ทั้งนี้ เจ้าของงานหรือผู้จัดงานต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค
ตามที่ทางราชการก าหนดในข้อ ๑๑ ของข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการ
ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1 ถึง 7) 

/2.2 กิจกรรมใด...  
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 ๒.๒ กิจกรรมใดที่มีการรวมคนเป็นจ านวนมาก ส่วนราชการ/หน่วยงานของรัฐต้องงดออกใบอนุญาตใด ๆ ทั้งสิ้น 
อาทิ งดให้ใช้อาคารสถานที่ งดออกใบอนุญาตใช้เสียง งดอนุญาตให้ปิดกั้นการจราจร หรือการอนุญาตให้ใช้ 
เขตทางหลวง เป็นต้น 

 

๓. มำตรกำรเฝ้ำระวังกำรแพร่ระบำด 
3.1 มำตรกำรทำงบก 

  การเดินทางข้ามเขตจังหวัด ให้ถือปฏิบัติตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราช
ก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ 5) ข้อ 5 กล่าวคือ ให้งดหรือชะลอการ
เดินทางข้ามเขตพ้ืนที่จังหวัด เว้นแต่มีความจ าเป็น ส าหรับการเดินทางเข้า-ออกพ้ืนที่จังหวัดระนอง ให้เป็นไป
ตามหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
 3.1.1 บุคคลที่มีภูมิล ำเนำหรือถิ่นที่อยู่ในพ้ืนที่จังหวัดระนองที่ประสงค์จะเดินทำงกลับภูมิล ำเนำหรือ
ถิ่นที่อยู่ให้ถือปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) ต้องผ่านกระบวนการคัดกรองจากเจ้าหน้าที่ ณ จุดคัดกรองด่านความมั่นคงของจังหวัดระนอง 
  2) เมื่อเดินทางถึงที่พักอาศัยต้องแจ้งให้ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน หรือประธานชุมชน (กรณีในเขต
เทศบาลที่ไม่มีก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) ในพ้ืนที่ทราบเพ่ือที่จะได้แจ้งให้อ าเภอบันทึกข้อมูลในระบบรายงานข้อมูลการ
เดินทางเข้าหมู่บ้าน/ชุมชน (Thai QM) 
  3) ต้องกักตัวเพื่อสังเกตอาการ ณ ที่พักอาศัย เป็นเวลา 14 วัน 
 3.1.2 บุคคลที่มิได้มีภูมิล าเนาหรือถิ่นท่ีอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดระนอง ที่มีความประสงค์จะเดินทางเข้ามาใน
พ้ืนที่จังหวัดระนอง ให้ถือปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) ต้องมีใบรับรองผลการตรวจภูมิคุ้มกัน (Rapid test) พร้อมใบรับรองแพทย์ซึ่งจะต้องมีชื่อ
ของแพทย์ผู้ตรวจ/เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ และมีใบเสร็จรับเงิน ซึ่งได้รับการตรวจรับรองและออกให้มีระยะเวลา
ไม่เกินสามวัน 

2) แจ้งเหตุผลความจ าเป็น ภารกิจที่ต้องปฏิบัติสถานที่พักอาศัย ระยะเวลาที่พักอาศัย ใน
พ้ืนที่จังหวัดระนอง กับเจ้าหน้าที่ ณ จุดคัดกรองด่านความมั่นคงเพ่ือจะได้บันทึกข้อมูลในระบบรายงานข้อมูล
การเดินทางเข้าหมู่บ้าน/ชุมชน (Thai QM)  

3) ปฏิบัติตามภารกิจที่แจ้งเท่านั้น โดยลดการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
 3.1.3  บุคคลใดที่มีความจ าเป็นต้องเดินทางเข้า - ออกพ้ืนที่จังหวัดระนอง เพื่อ 
  (๑) พบแพทย์ การรักษาพยาบาล การปฏิบัติหน้าที่แพทย์ พยาบาล บุคลากรทางการแพทย์และ
การสาธารณสุข หรือบุคคลที่เก่ียวข้องกับการกู้ชีพกู้ภัย 
  (๒) การปฏิบัติงานหรือการท าธุรกรรมเกี่ยวกับตลาดหลักทรัพย์ การธนาคารสถาบันการเงิน และ
ตู้เอทีเอ็ม 
  (๓) การจดทะเบียนสิทธิ การท านิติกรรมสัญญา  
  (๔) การสื่อสารมวลชน โทรคมนาคม 
  (๕) การให้บริการขนส่งสินค้าเพ่ือประโยชน์ของประชาชน ได้แก่ การไปรษณีย์การขนส่งพัสดุภัณฑ์  
ผู้ขนส่งอาหาร ยา เวชภัณฑ์ เครื่องมือแพทย์ สินค้าอุปโภคบริโภค ผลผลิตทางการเกษตร น้ ามันเชื้อเพลิง  
หนังสือพิมพ์ หรือสินค้าเพ่ือการน าเข้าหรือส่งออก (กรณีนี้ให้รวมถึงการขนส่งเที่ยวเปล่าหรือตู้สินค้าเปล่า         
ในกรณีเดินทางไปรับสินค้าและเดินทางกลับภายหลังเสร็จสิ้นการขนส่งสินค้าเรียบร้อยแล้วด้วย) ทั้งนี้ การขนส่ง 
ดังกล่าวอนุญาตให้มีพนักงานขับรถและพนักงานขับรถส ารองได้รวมไม่เกินสองคน   
 

/(6) การติดต่อ... 
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  (๖) การติดต่อด้านคดีกับเจ้าหน้าทีต่ ารวจ พนักงานอัยการหรือศาล  
  (7) ผู้ปฏิบัติงานที่ต้องปฏิบัติงานตามสัญญากับส่วนราชการ หรือหน่วยงานของรัฐ  
   ให้ถือปฏิบัติ ดังนี้ 
   ก. บุคคลตาม 3.1.3 (1) ถึง (6) ซึ่งมีภูมิล าเนาหรือถิ่นที่อยู่ในพ้ืนที่จังหวัดระนอง  
ต้องขออนุญาตและได้รับอนุญาตจากนายอ าเภอท้องที่ที่ตนมีภูมิล าเนาหรือถิ่นที่อยู่ โดยแสดงหลักฐานความจ าเป็น
หรือเอกสารเกี่ยวกับสินค้า หรือการเดินทางและน าหลักฐานการได้รับอนุญาตไปแสดงต่อนายอ าเภอท้องที่หรือ 
ผู้ที่ได้รับมอบหมายจากนายอ าเภอท้องที่ท่ีจุดคัดกรองด่านความมั่นคงของจังหวัดระนอง 

 ข. บุคคลตาม 3.1.3 (1) ถึง (6) ซึ่งมิได้มีภูมิล าเนาหรือถิ่นที่อยู่ในพ้ืนที่จังหวัดระนอง 
ต้องขออนุญาตและได้รับอนุญาตจากนายอ าเภอท้องที่หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายจากนายอ าเภอท้องที่ที่จุดคัดกรอง
ด่านความมั่นคงของจังหวัดระนองโดยแสดงหลักฐานความจ าเป็น หรือเอกสารเกี่ยวกับสินค้า หรือการเดินทาง 

 ค. บุคคลตาม 3.1.3 (7) ต้องมีหลักฐานแสดงการปฏิบัติงานให้กับส่วนราชการหรือ
หน่วยงานของรัฐจากส่วนราชการหรือหน่วยงานของรัฐนั้น พร้อมแนบรายชื่อผู้ร่วมปฏิบัติงานเพ่ือแสดงและ  
ต้องได้รับอนุญาตจากนายอ าเภอท้องที่หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายจากนายอ าเภอท้องที่ที่เป็นที่ตั้งจุดคัดกรองด่านความ
มั่นคงของจังหวัดระนอง  
   ง. ผ่านกระบวนการคัดกรองตามมาตรฐานการควบคุมโรคจากเจ้าหน้าที่ ณ จุดคัด
กรองด่านความมั่นคงของจังหวัดระนอง 

3.1.4  กรณีการเดินทางผ่านพ้ืนที่จังหวัดระนองไปยังจังหวัดอ่ืนๆ ให้ถือปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) แจ้งความประสงค์การเดินทางกับเจ้าหน้าที่ ณ จุดคัดกรองด่านความมั่นคงของจังหวัดระนอง  
  2) ผ่านกระบวนการคัดกรองตามมาตรฐานการควบคุมโรคจากเจ้าหน้าที่ ณ จุดคัดกรองด่าน
ความมั่นคงของจังหวัดระนอง  

 3) ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนด การบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 7) ข้อ 1 ซึ่งห้ามบุคคลใดทั่วราชอาณาจักร ออกนอกเคหสถาน
ระหว่างเวลา 23.00 นาฬิกา ถึงเวลา 04.00 นาฬิกาของวันรุ่งขึ้น 
 3.1.5 บุคคลที่อาศัยอยู่บริเวณพ้ืนที่รอยต่อระหว่างจังหวัดระนอง หรือบุคคลที่มีความจ าเป็นต้องเดิน
ทางเข้าหรือออกพ้ืนที่จังหวัดระนองเป็นประจ าแบบไปกลับ เพ่ือเกษตรกรรม ค้าขาย หรือการปฏิบัติงานประจ าวันแบบ
ไปกลับ หรือเหตุอ่ืนใดในลักษณะแบบไปกลับ ต้องมีหลักฐานรับรองการปฏิบัติงานจากส่วนราชการ หน่วยงาน 
องค์กรบริษัท ห้างร้าน หรือกรณีนอกเหนือจากกรณีดังกล่าว ต้องมีเอกสารรับรองการประกอบอาชีพหรือเหตุ
ความจ าเป็นในการเดินทางจากก านันหรือผู้ใหญ่บ้านท้องที่ที่ตนมีภูมิล าเนาหรือถิ่นที่อยู่ โดยระบุเหตุผลความ
จ าเป็นในการเดินทาง เพื่อแสดงต่อเจ้าหน้าที่ประจ าจุดคัดกรองด่านความมั่นคงของจังหวัดระนอง  
 3.1.6 การกักกันตัวเพ่ือสังเกตอาการในที่พักอาศัย (Home Quarantine) เป็นมาตรการที่ใช้กับบุคคลที่
เดนิทางมาจากพ้ืนที่จังหวัดอ่ืน หรือสัมผัสใกล้ชิดกับบุคคลที่เป็นผู้ป่วยยืนยันโดยเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
จะออกค าสั่งให้บุคคลดังกล่าว พักอาศัยอยู่ภายในบ้านของตนเองหรือพ้ืนที่ก าหนด โดยห้ามออกไปติดต่อหรือมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกโดยเด็ดขาด หากภายในพื้นที่ดังกล่าวมีบุคคลอ่ืนอาศัยอยู่ให้แยกพ้ืนที่และงดการ
สัมผัสกับบุคคลอ่ืนอย่างใกล้ชิด รวมทั้งมีการป้องกันตนเอง อาทิ การวัดไข้เป็นประจ าทุกวัน การสวมหน้ากากอนามัย 
การล้างมือ หลีกเลี่ยงการใช้ของร่วมกัน เป็นต้นทั้งนี้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อจะไปตรวจเยี่ยมที่บ้านบุคคล
ดังกล่าวทุกวันเพ่ือสังเกตอาการ หากพบอาการผิดปกติ เช่น มีไข้หรือมีอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจ จะรับตัว
บุคคลดังกล่าวมาท าการตรวจสอบโรคที่โรงพยาบาลในพ้ืนที่โดยทันที พร้อมมอบหมายให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในพ้ืนทีท่ าความสะอาดที่อยู่อาศัยตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข ตลอดจนบุคคลที่สัมผัสใกล้ชิดเข้ารับตัว
เพ่ือตรวจโรคต่อไปอนึ่ง กรณีที่สังเกตอาการครบ ๑๔ วัน แล้วไม่พบอาการผิดปกติจะอนุญาตให้เดินทางกลับไป
ใช้ชีวิตตามปกติได้   

/3.2 มาตรการ... 
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 3.2 มำตรกำรทำงน้ ำ 
          ระงับการใช้ช่องทาง ณ จุดผ่านแดน และระงับการเข้าออกของบุคคล ยานพาหนะ และสิ่งของ             
ตลอดแนวชายแดนทางทะเลของจังหวัดระนองทุกช่องทาง ยกเว้น ได้รับการอนุญาตเป็นหนังสือจากทางราชการ
เป็นการเฉพาะ และมิให้ใช้บังคับกับเรือท่ีมีลักษณะ ดังนี้ 
 3.2.1 เรือกู้ชีพ กู้ภัย เรือขนส่งเครื่องมือแพทย์ เรือพยาบาล เรือฉุกเฉินทางการแพทย์ 
 3.2.2 เรือท่ีใช้ในภารกิจของทางราชการ 
 3.2.3 เรือส าหรับขนส่งสินค้าอุปโภคบริโภค โดยจะต้องปฏิบัติตามขั้นตอนตามที่กฎหมายก าหนด 
โดยเคร่งครัดและหากเป็นกรณีท่ีมิใช่สัญชาติไทยต้องอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศ ระนอง 
 3.2.4 เรือประมง หากมีการแจ้งออก ณ ที่ใด ให้แจ้งเข้า ณ สถานที่นั้น และให้ผู้ประกอบการเจ้าของ
เรือเข้มงวดในมาตรการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
 3.2.5 เรือขนถ่ายสัตว์น้ า จะต้องด าเนินการตามมาตรการ ดังนี้ 
    (1) เรือขนถ่ำยสัตว์น้ ำที่มิใช่สัญชำติไทยให้ด ำเนินกำรแจ้งขอเข้ำท ำกำรขนถ่ำยสัตว์น้ ำกับ            
ด่ำนตรวจสัตว์น้ ำจังหวัดระนองทุกครั้งก่อนที่จะด ำเนินกำรขนถ่ำยสัตว์น้ ำ 
    (2) ห้ามลูกเรือและคนประจ าเรือที่มากับเรือขนถ่ายสัตว์น้ าขึ้นบนฝั่งโดยเด็ดขาด และเมื่อขนถ่าย
สัตว์น้ าเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ด าเนินการออกเรือโดยเร็ว 
      (3) ให้ด่านตรวจสัตว์น้ าจังหวัดระนองควบคุมการขนถ่ายสัตว์น้ าทุกครั้ง ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
และให้ค านึงถึงการป้องกัน ระงับ ยับยั้งการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 โดยเคร่งครัด  
 ทั้งนี้ ให้ลูกเรือและคนประจ าเรือทุกคน สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า รวมถึงการปฏิบัติตาม
ระเบียบ กฎหมาย ข้อบังคับ และมาตรการต่างๆ ของจังหวัดระนองที่เกี่ยวข้องโดยเคร่งครัด และให้ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนตามที่เจ้าหน้าที่ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดได้ชี้แจง แนะน า แนวทางตลอดถึงปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ที่ทางราชการก าหนดในข้อ 11 ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9     
แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548  (ฉบับที่ 1 ถึง 7)   

 

๔. มำตรกำรป้องกันโรค 
 4.1 ให้ประชาชนงดหรือชะลอการเดินทางข้ามเขตพ้ืนที่จังหวัด เว้นแต่มีความจ าเป็น ซึ่งต้องแสดงเหตุผล
และหลักฐานต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ ทั้งต้องรับการตรวจคัดกรอง และต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่
ทางราชการก าหนดอันอาจท าให้การเดินทางต้องใช้เวลามากกว่าปกติ และไม่ได้รับความสะดวกในการเดินทาง 
 4.2 ให้ประชาชนในจังหวัดระนองทุกคนสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุกครั้ง กรณีต้องเดินทางออก
นอกเคหสถาน ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าให้ถูกวิธี กล่าวคือ ด้านบนของหน้ากากต้อง  ปิดจมูก
ส่วนด้านล่างให้ปิดถึงใต้คาง 
 4.3 ห้ามข้าราชการและเจ้าหน้าที่ของรัฐทุกประเภทเดินทางไปต่างประเทศโดยเด็ดขาด ส าหรับประชาชน
แนะน าให้งดเดินทางไปต่างประเทศ รวมทั้งหลีกเลี่ยงเข้าไปในพ้ืนที่ชุมชน หรือพ้ืนที่แออัดหรือมีผู้คนเป็นจ านวนมาก  
 4.4 หากมีอาการไข้ควรไปพบแพทย์ งดออกไปปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง
เมื่อไปใกล้ชิดกับบุคคลอ่ืน 
 ๔.5 ติดตามข่าวสารของทางราชการ หรือสื่อสาธารณะที่เชื่อถือได้ ในส่วนของจังหวัดระนอง ให้รับฟังข้อมูล
ข่าวสารจากผู้ว่าราชการจังหวัดระนองและนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดระนอง เพ่ือแจ้งข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง 
และงดการแชร์หรือโพสต์ข่าวที่ยังไม่ได้รับการยืนยัน เพ่ือลดการสร้างความตื่นตระหนก  
 

/4.6 ให้ผู้เดินทาง... 
 
 



-15- 
 

4.6 ให้ผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรโดยทางบก ทางน้ าหรือทางอากาศ ปฏิบัติตามเงื่อนไข     
เงื่อนเวลา และหลักเกณฑ์ที่นายกรัฐมนตรี ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด -19 หรือผู้มีอ ำนำจตำมกฎหมำยว่ำ
ด้วยคนเข้ำเมือง กฎหมำยว่ำด้วยกำรเดินอำกำศ และกฎหมำยว่ำด้วยโรคติดต่อ ก ำหนดซึ่งแบ่งออกเป็น
มำตรกำรส ำหรับชำวต่ำงประเทศ และมำตรกำรส ำหรับผู้มีสัญชำติไทย เพื่อป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคและ
ควบคุมจ ำนวนคนเข้ำเมืองให้สอดคล้องกับควำมสำมำรถของเจ้ำหน้ำที่ในกำรคัดกรองและกำรจัดที่เอกเทศไว้
แยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต 

๕. มำตรกำรป้องกันอ่ืน ๆ 
 ๕.๑ ห้ามผู้ใดจัดให้มีกิจกรรมซึ่งมีผู้เข้าร่วมเป็นจ านวนมาก ในลักษณะมั่วสุมประชุมกัน หรือมีโอกาส
ติดต่อสัมผัสกันได้ง่าย เช่น การประชุม การสัมมนา การแจกจ่ายอาหารหรือสิ่งของ การจัดเลี้ยง เว้นแต่           
เป็นการจัดโดยพนักงานเจ้าหน้าที่ หรือได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่ และต้องเว้นะระยะห่างทางสังคม
ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 1 เมตร สถานที่ท ากิจกรรมต้องโล่งแจ้งหรือไม่แออัด ใช้ระยะเวลา       
ท ากิจกรรมไม่นาน และมีมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการก าหนด ในกรณีเป็นการประชุม การสัมมนา 
ควรจัดประชุมด้วยวิธีการตามพระราชก าหนดว่าด้วยการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ พ.ศ. 2563 ซึ่งมีผลบังคับแล้ว
ตั้งแต่วันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2563 
 ๕.๒ มาตรการเกี่ยวกับยานพาหนะระบบขนส่งสาธารณะ มอบหมายให้ส านักงานขนส่งจังหวัดระนอง 
ส านักงานเจ้าท่าภูมิภาคสาขาระนอง และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง ตรวจสอบสถานีรถโดยสารสาธารณะ    
รถตู้ ท่าเรือ เพ่ือชี้แจง แนะน า แนวทางกับผู้ประกอบการและผู้ขับขี่ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน แก้ไข 
ระงับ ยับยั้ง การแพร่ระบาด โดยเพ่ิมความถี่ในการท าความสะอาดโดยเฉพาะในห้องผู้โดยสารเป็นประจ า ทั้งนี้ 
หากคณะท างานโรคติดต่อระดับอ าเภอ เห็นว่าสถานที่ใดจัดการไม่ได้มาตรฐาน ให้เสนอผู้ว่าราชการจังหวัด   
สั่งการเป็นรายๆ ไป  
 ๕.๓ ให้สถานที่ทุกแห่งของส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา และหน่วยงาน   
ของรัฐอ่ืนๆ เพิ่มความถ่ีในการท าความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน และจัดให้มีอุปกรณ์ท าความสะอาด
อย่างเพียงพอ 
 ๕.๔ ปิดศูนย์บริการ OSS (One Stop Service) ของส านักงานจัดหางานจังหวัดระนอง 
 ๕.๕ ให้ส่วนราชการและหน่วยงานของรัฐทุกประเภท ลดความแออัดโดยเหลื่อมเวลาการท างาน    
และสนับสนุนให้ใช้เทคโนโลยีในการจัดการประชุม ตลอดจนยกเลิกหรือเลื่อนโครงการฝึกอบรม/สัมมนา/ดูงาน
ทีไ่ม่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งออกไป 
 5.6 การปฏิบัติศาสนกิจหรือศาสนพิธีในวันส าคัญทางศาสนาหรือตามประเพณีนิยม ณ ศาสนสถานใด
ให้เป็นไปตามดุลยพินิจและอยู่ในความรับผิดชอบของผู้ปกครองดูแลศาสนสถานนั้น  

๖. มำตรกำรทำงกฎหมำย 
 ๖.๑ กรณีสมาชิกในครอบครัวที่เดินทางมาจากต่างประเทศหรือจังหวัดที่มีการแพร่ระบาด และมีอาการป่วย 
หากเจ้าบ้านไม่แจ้งให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อทราบภายใน ๓ ชั่วโมง มีความผิด ต้องระวางโทษปรับ    
ไม่เกินสองหมื่นบาท 
 ๖.๒ กรณีขัดค าสั่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อที่สั่งให้กักตัวเพ่ือสังเกตอาการที่บ้าน หรือกรณีขัดขวาง
หรือไม่อ านวยความสะดวกแก่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ มีความผิดต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองหมื่นบาท 
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 6.3 กรณีบุคคลใดไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า กรณีต้องเดินทางออกนอกเคหสถาน                   
มีความผิดต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองหมื่นบาท 
 ๖.4 กรณีผู้ใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามค าสั่งฉบับนี้ อาจมีความผิดและต้องรับโทษตามมาตรา 51 หรือมาตรา ๕๒ 
แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. ๒๕๕๘  
 
 
 
 
   

 (นายจตุพจน์ ปิยัมปุตระ) 
ผู้ว่าราชการจังหวัดระนอง 

ประธานคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดระนอง 
ผู้ก ากับการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินในเขตพ้ืนที่จังหวัดระนอง 


