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ผอ. กลุม ............................................. 

พิมพ/ทาน........................................... 

  
มาตรการปองกันโรคฯ สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

โรงเรียนและสถาบันการศึกษาทุกประเภท ท้ังภาครัฐและเอกชน 
แนบทายคําสั่งจังหวัดระยอง ที่  8278/2564 เรื่อง มาตรการเรงดวนในการปองกันและควบคุม            

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (ฉบับที่ 13) ลงวันท่ี 11 มิถุนายน 2564 

 
1. หลักปฏิบัติในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19  

(1) คัดกรอง (Screening) : ผูที่เขามาในสถานศึกษาทุกคนตองไดรับการคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกาย  
(2) สวมหนากาก (Wearing Mask) : ทุกคนตองสวมหนากากผา หรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยูใน

สถานศึกษา  
(3) ลางมือ (Hand Washing) : ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ํานานอยางนอย 20 วินาที หรือใชเจลแอลกอฮอล 

หลีกเลี่ยงการสัมผัส บริเวณจุดเสี่ยงโดยไมจําเปน  
(4) เวนระยะหาง (Social Distancing) : เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร รวมถึงการจัดเวน

ระยะหางของสถานที่  
(5) ทําความสะอาด (Cleaning) : เปดประตู หนาตาง ใหอากาศ ถายเท หากจําเปนตองใชเครื่องปรับอากาศ 

กําหนดเวลาเปด - ปด เครื่องปรับอากาศ และเปดประตู หนาตาง ระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมง และทําความสะอาด
หองเรียนและบริเวณตาง ๆ โดยเช็ดทําความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของโตะ เกาอ้ี และวัสดุอุปกรณกอนเขาเรียน 
ชวงพักเที่ยง และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัดใหมีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปดและรวบรวมขยะออกจาก
หองเรียนเพ่ือนําไปกําจัดทุกวัน  

(6) ลดแออัด (Reducing time & space) : ลดระยะเวลาการทํากิจกรรมใหสั้นลง เทาที่จําเปนหรือเหลื่อมเวลา
ทํากิจกรรมและหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมรวมตัวกันเปนกลุม  

 
2. ขั้นตอนการคัดกรองสุขภาพและแนวทางการสงตอนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา  

(1) จัดตั้งจุด/บริเวณคัดกรองบริเวณทางเขาสถานศึกษา  
(2) วัดอุณหภูมิ ( 37.5 °C ถือวามีไข)  
(3) ใหผูถูกคัดกรองลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอล  
(4) ตรวจสอบการสวมหนากากของบุคคลทุกคนที่เขาสถานศึกษา  
(5) ซักประวัติเสี่ยง อาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง (มีน้ํามูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น 

ไมรูรส) และบันทึกผลในแบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพ  
(5.1) กรณี วัดอุณหภูมิกาย < 37.5 C ไมมีอาการทางเดินหายใจ ไมมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวย ยืนยัน

ใหติดสัญลักษณหรือสติ๊กเกอร เขาเรียน หรือปฏิบัติงานไดตามปกต ิ
(5.2) กรณี วัดอุณหภูมิกาย 2 37.5 C รวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง และ/ หรือมีประวัติ

สัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยัน ให แยกนักเรียนไวในหองหรือบริเวณที่จัดเตรียมไว แจงผูปกครอง แจง
เจาหนาที่สาธารณสุขสอบสวนโรค และดําเนินการตามคําแนะนํา  

6. ผูรับผิดชอบรวบรวมขอมูลรายงานผลใหผูบริหารสถานศึกษาทราบ  
 
 
 
 
 

/3. แนวปฏิบัต.ิ.. 
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3. แนวปฏิบัติสําหรับบคุลากรในสถานศึกษา ผูบริหาร เจาของสถานศึกษา  
(1) คณะกรรมการสถานศึกษาใหความเห็นชอบใหมีการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ (On Site) ได 
(2) เขารับการประเมินความพรอมของโรงเรียนและสถานศึกษาอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดยจะตองผานเกณฑ

การประเมินตามท่ีกําหนด โดยเฉพาะการประเมินความพรอมของระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC+) 
กอนเปดใหมกีารเรียนการสอนในชั้นเรียน (On Site) 

(3) ตองจัดใหมีการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ เพ่ือเปนทางเลือกใหผูปกครอง ที่มีความกังวลในความปลอดภัยของ
บุตรหลาน ใหมีชองทางการเรียนจากท่ีบานได ยกเวน สถานรับเลี้ยงเด็ก และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ที่ไมสามารถจัด
ใหมีการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ ได 

(4) ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติ พรอมทั้งจัดตั้งคณะทํางานดําเนินการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19  
(5) ทบทวน ปรับปรุง ซอมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของ สถานศกึษา 
(6) ใหใหมีการสื่อสารประชาสัมพันธการปองกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ การปฏิบัติตน         

การจัดการ เรียนการสอนใหกับผูเก่ียวของ และลดการตีตราทางสังคม (Social Stigma)  
(7) เนนย้ําการประชาสัมพันธใหบุคลากรทางการศึกษา และผูมีสวนเก่ียวของ เขารับการฉีดวัคซีนปองกันโรคฯ 

โดยเร็ว เพื่อปองกันอัตราเสี่ยงการแพรระบาดของโรคในโรงเรียนและสถาบันการศึกษา รวมทั้งการรณรงคให
ผูปกครองและญาติของนักเรียนเขารับการฉีดวัคซีนเพ่ือสรางระบบภูมิคุมกันแบบกลุม 

(8) มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเขาไปในสถานศึกษา (Point of entry)  
(9) ควรพิจารณาการจัดใหนักเรียนสามารถเขาถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทไดอยาง

ตอเนื่อง รวมถึงการติดตามกรณีนักเรียนขาดเรียน ลาปวย  
(10) กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผูปกครองอยูในกลุม เสี่ยงหรือผูปวยยืนยันเขามาในสถานศึกษา ใหรีบ

แจงเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่  
(11) มีมาตรการใหนักเรียนไดรับอาหารกลางวันและอาหาร เสริมนมตามสิทธิที่ควรไดรับ กรณีพบอยูในกลุมเสี่ยง

หรือ กักตัว  
(12) ควบคุม กํากับ ติดตาม และตรวจสอบการดําเนินงานตามมาตรการอยางเครงครดัและตอเน่ือง  

 
3.1. ครู ผูดูแลนักเรียน  

(1) ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได  
(2) สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจ อยางใดอยางหนึ่ง ใหหยุดปฏิบัติงาน และรีบ

ไปพบแพทยทันที  
(3) ปฏิบัติตามมาตรการการปองกันโรคอยางเครงครัด ไดแก ลางมือบอยๆ สวมหนากากผาหรือหนากาก

อนามัย และเวน ระยะหางระหวางบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัด หรือแหลงชุมชน  
(4) แจงผูปกครองและนักเรียน ใหนําของใชสวนตัวและอุปกรณ ปองกันมาใชเปนของตนเอง  
(5) สื่อสารความรูคําแนะนําหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธในการปองกันและลดความเสี่ยงจากการ

แพรกระจายโรคโควิด 19 
(6) ทําความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณของใชรวมท่ีเปนจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใชงาน  
(7) ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งภายในสถานที่ในโรงเรียน ตามหลักการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย   

1 - 2 เมตร  
(8) ตรวจสอบ กํากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียน  
 

/(9) ตรวจคัด...  
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(9) ตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เขามาในสถานศึกษาตามข้ันตอน  
(10) สังเกตกลุมนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรม หรือนักเรียนที่ไม รวมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูกําหนด

เพ่ือใหไดรับการชวยเหลือ  
(11) สื่อสารความรูเกี่ยวกับความเครียด กระบวนการการจัดการความเครียดใหแกนักเรียนและบุคลากรใน

สถานศึกษา  
 

3.2 นักเรียน  
(1) ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได  
(2) สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง รีบแจงครูหรือผูปกครอง  
(3) มีและใชของใชสวนตัว ไมใชรวมกับผูอ่ืน  
(4) ปฏิบัติตามมาตรการการปองกันโรคอยางเครงครัด ไดแก ลางมือบอยๆ สวมหนากากผาหรือหนากาก

อนามัย และเวน ระยะหางระหวางบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหลงชุมชน  
(5) ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ดวยการกินอาหารปรุงสุก รอน สะอาด อาหารครบ 5 หมู และผัก ผลไม         

ออกกําลังกาย และนอนหลับใหเพียงพอ  
(6) กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหนาการเรียนอยางสม่ําเสมอ  
(7) หลีกเลี่ยงการลอเลียนความผิดปกติหรืออาการไมสบายของเพ่ือน  

 
3.3 ผูปกครอง  

(1) ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได  
(2) สังเกตอาการปวยของบุตรหลาน หากมีอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง ใหรีบพาไปพบแพทย  
(3) จัดหาของใชสวนตัวใหบุตรหลาน  
(4) จัดหาอุปกรณปองกันโรคและการลางมือ กํากับใหบุตรหลานปฏิบัติตามมาตรการการปองกันโรคอยาง

เครงครัด ไดแก ลางมือบอยๆ สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย และเวนระยะหางระหวางบุคคล 
หลีกเลี่ยงการไปใน สถานที่ที่แออัดหรือแหลงชุมชน  

(5) ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม  
(6) กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน ผูปกครองควรใหความรวมมือกับครูในการดูแลจัดการ

เรียนการสอนแกนักเรียน  
 

3.4 แมครัว ผูจําหนายอาหาร ผูปฏิบัติงานทําความสะอาด  
(1) ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได  
(2) สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจ อยางใดอยางหนึ่ง ใหหยุดปฏิบัติงาน และรีบ

ไปพบแพทยทันที  
(3) ลางมือบอยๆ กอน - หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจําหนายอาหาร หลังสัมผัสสิ่งสกปรก  
(4) ขณะปฏิบัติงานของผูสัมผัสอาหาร ตองสวมหมวกคลุมผม ผากันเปอน ถุงมือ สวมหนากากผาหรือ

หนากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตอง  
(5) ปกปดอาหาร ใสถุงมือและใชที่คืบหยิบจับอาหาร  
(6) จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม ใหนักเรียนกิน ภายในเวลา 2 ชั่วโมง  
(7) ผูปฏิบัติงานทําความสะอาด ผูปฏิบัติงานเก็บขนขยะ ตองใสอุปกรณปองกันตนเองและปฏิบัติตาม

ขั้นตอนการทําความสะอาดใหถูกตอง  
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3.5 ดานอนามัยสิ่งแวดลอม  
(1) หองเรียน สถานที่สําหรับการจัดการเรียนสอน หองปฏิบัติการ ตาง ๆ ภายในสถานศึกษา หองประชุม 

หองพักคร ูโรงยิม โรง อาหาร หองสมุด หองสวม เปนตน ใหดําเนินการตามหลัก ปฏิบัติการปองกันการ
แพรระบาดของโรคโควิด 19 อยางเครงครัด ไดแก  
(1.1) จัดโตะ เกาอ้ี หรือที่นั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 - 2 เมตร 
(1.2) มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุมยอย  
(1.3) จัดใหมีการระบายอากาศที่ดี ใหอากาศถายเท และทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี อุปกรณการเรียนทุก

ครั้ง และจุดสัมผัส เสียง กอน-หลังใชงาน  
(1.4) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือ  
(1.5) จํากัดจํานวนผูใชงานหรือลดระยะเวลาทํากิจกรรมหรือ เหลือ่มเวลา  

(2) โรงอาหาร  
(2.1) จัดบริการอาหาร เนนปองกันการปนเปอนของเชื้อโรค เชน อาหารปรุงสําเร็จสุกใหมทุกครั้ง  
(2.2) พิจารณาทางเลือกใหผูปกครองสามารถเตรียมอาหาร กลางวัน(Lunch box) ใหนักเรียน 

(3) สถานที่แปรงฟน  
(3.1) หลีกเลี่ยงการรวมกลุม และเวนระยะหางในการ แปรงฟน ใหนักเรยีนแปรงฟนในหองเรยีน โดยนัง่ท่ีโตะ 

เรียน เพื่อปองกันการแพรกระจายของน้ําลายละอองน้ําหรือเชื้อโรคสูผูอ่ืนตามข้ันตอนการแปรงฟน  
(4) สระวายน้ํา  

(4.1) หลีกเลี่ยงหรืองดการจัดการเรียนการสอนในสระวายน้ํา กรณีรัฐบาลมีการผอนปรนมาตรการควบคุม
โรค ใหมีการคัด กรองเบื้องตนหรือเฝาระวัง กํากับดูแลและปฏิบัติตาม คําแนะนําของระบบฆาเชื้อ
อยางเครงครัด ตรวจสอบ คุณภาพน้ําในสระทุกวัน และกําหนดมาตรการกอนลงสระ วายน้ํา 

(5) หองพยาบาล  
(5.1) จัดหาครูหรือเจาหนาที่ เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณีท่ีมีนักเรียนปวยมานอนพักรอผูปกครองมารับ 

และมีการบันทึก รายชื่อและอาการของนักเรียนที่ปวย  
(5.2) จัดใหมีพ้ืนท่ีหรือหองแยกอยางชัดเจน ระหวางนักเรียนปวยจากอาการไขหวัดกับนักเรียนปวยจาก

สาเหตุอื่น ๆ  
(6) หองนอนเด็กเล็ก  

(6.1) ทําความสะอาดเคร่ืองนอน และผากันเปอนทุกวัน อุปกรณของใชของเลน ตูเก็บของสวนบุคคล 
และจุดสัมผัสเสี่ยงรวม เปนประจําทุกวัน  

(6.2) จัดใหมีพ้ืนท่ีสําหรับการเรียนรูของเด็กรายบุคคลยึดหลักเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย    
1 - 2 เมตร  

(6.3) มีและใชของใชสวนตัว เนนไมใชของใชรวมกัน  
(6.4) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับครูและ นักเรียน  
(6.5) มีการระบายอากาศที่ดี อากาศถายเทสะดวก  
(6.6) จัดอุปกรณการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเพียงพอ 1. อัตราสวนของครูหรือผูดูแลเด็กหรือพ่ีเลี้ยง

ตอเด็กเล็ก 1 : 5-8 ในการดูแลเด็กตลอดทั้งวัน  
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3.6 รถรับ-สงนักเรียน  
(1) ทําความสะอาดรถรับนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง  
(2) นักเรียนที่ใชบริการรถรับนักเรียน ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย  
(3) การจัดที่นั่งบนรถรับนักเรียน ควรจัดใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร  
(4) กอนและหลังใหบริการรับนักเรียนแตละรอบ ควรเปดหนาตาง ประตู ระบายอากาศ ใหอากาศถายเทได

สะดวก  
(5) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลสําหรับใชทําความสะอาดมือ  
 

3.7 หอพักนักเรียน  
(1) มีการตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกายของนักเรียนทุกคนกอนเขาหอพัก และสังเกตอาการเสี่ยง      

หากพบผูมีอาการ เสี่ยง ตองรีบแจงครูหรือผูดูแลหอพัก และแจงประสาน เจาหนาที่สาธารณสุข
ดําเนินการตอไป  

(2) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลสําหรับใชทําความสะอาดมือ อยางเพียงพอและทั่วถึง  
(3) ดูแลสุขลักษณะความสะอาดของอาคาร หองตาง ๆ ภายในอาคาร ดวยน้ํายาทําความสะอาดตาม

คําแนะนําของผลิตภัณฑ  
(4) จัดใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยาง นอย 1-2 เมตร  
(5) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง  
(6) มีและใชของใชสวนตัว เนนไมใชของใชรวมกัน เชน ผาเช็ดตัว ผาปู ที่นอน ปลอกหมอน จาน ชาม ชอน 

สอม แกวน้ํา เปนตน  
(7) ภาชนะบรรจุน้ําดื่มตองสะอาด มีฝาปด ควรมี ทางเทรินหรือกอกน้ํา ไมควรใชการจวงตัก โดยตรง และ

ตองลางทําความสะอาดดวยน้ํายา ลางภาชนะ ภายในและภายนอกทุกวัน  
(8) หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหรือจับกลุมคลุกคลี ใกลชิดกับผูอ่ืนในพ้ืนที่สวนรวมภายในอาคาร  
(9) ควบคุมดูแลการจัดการขยะทั่วไป  
(10) กํากับดูแลตรวจสอบการปฏิบัติตนใหเปนสุขนิสัย กิจวัตร  

 
4. มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดการระบาด (เมื่อพบผูปวยยืนยันอยางนอย 1 ราย 

ที่คิดวาอาจมีการ แพรกระจายเชื้อในสถานศึกษา)  
(1) ปดสถานศึกษา ชั้นป/ชั้นเรียน เพ่ือทําความสะอาด เปน ระยะเวลา 3 วัน "  
(2) ประสานเจาหนาท่ีสาธารณสุข สํารวจคัดกรองนักเรียนและ บุคลากรทุกคน บริเวณทางเขาสถานศึกษา และ

ดําเนินการขั้นตอน ที่กําหนด หากพบผูเขาเกณฑสอบสวน (PUI) ใหเก็บตัวอยาง NP Swab สงตรวจหาเชื้อ  
(3) ผูสัมผัสกลุม High risk ใหดําเนินการเก็บตัวอยาง NP swab สง ตรวจเชื้อ  
(4) ผูสัมผัสกลุม Low fisk ไมตองเก็บตัวอยาง แตใหแยกตัวอยูที่ บาน และรายงานอาการ (Self-report) ทุกวัน 

หากพบวา มีอาการ เขาเกณฑ PUI ใหดําเนินการแบบผูปวย PUI  
(5) เม่ือเปดเรียน ใหมีการคัดกรองไขทุกวัน หากพบมีอาการเขาได กับ PUI ใหเก็บตัวอยาง และพิจารณาความ

เสี่ยงเพ่ือตัดสินใจวาจะ ใหผูปวยดูอาการที่บาน หรือตองแยกตัวในโรงพยาบาล  
(6) ทีมสอบสวนโรคทําการติดตามผูสัมผัสทุกวัน จนครบกําหนด  
 

5. การกํากับ ติดตาม และรายงานผล 
สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา และหนวยงาน สาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา ควรมีการกํากับ ติดตาม 

ทบทวนการ ดําเนินงานใหสอดคลองตามแนวปฏิบัติ สถานการณ และบริบท พื้นที่ อยางตอเนื่อง กรณีพบผูมีอาการ
เสี่ยงหรือปวย ตองรีบแจง เจาหนาที่สาธารณสุขทันที 

 


