


มาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการก าหนดเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 แนบท้ายประกาศกรุงเทพมหานคร 
 เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ลงวันที่ 22 พฤษภาคม 2564 

 

หน้า 1 จาก 5 

 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกนัและควบคมุการแพร่ระบาดฯ 

1.1 ตลาด   
 
 
 
 
 
 

1) เจ้าของ ผู้ประกอบการปรับปรุงสภาพแวดล้อมตลาด เช่น การระบายอากาศภายในตลาดให้เพียงพอ เหมาะสม  
    ไม่มีกลิ่นเหม็นอับ ความสูงของหลังคาต้องมีความเหมาะสมกับการระบายอากาศของตลาด 
2) เจ้าของ ผู้ประกอบการจัดท าบัญชีทะเบียนผู้ค้าและลูกจ้าง 
3) ท าความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
4) ให้ผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการ ผู้ค้า และลูกจ้าง สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
5) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค   
6) ให้เว้นระยะห่างของแผง หรือระยะนั่งหรือยืน หรือระยะห่างในการเลือกสินค้าและการช าระราคาห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
7) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ 
    สัมผัสระหว่างกัน 
8) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก และมีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข ้ไอ จาม หรือเป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการ ผู้ค้า 
    และลูกจ้าง ตามขีดความสามารถ 
9) เพ่ิมมาตรการใช้แอปพลิเคชันติดตามตัวทางโทรศัพท์เคลื่อนที่ตามที่ทางราชการก าหนด เช่น ไทยชนะ หมอชนะ มาใช้ได้ตาม  
    ความเหมาะสมและความจ าเป็น หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานในบางพ้ืนที่ก็ได้ 
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1.2 แคมป์คนงานก่อสร้าง ส าหรับผู้ประกอบการ/นายจ้าง 
1) จัดให้มีการคัดกรองเบื้องต้น โดยสังเกตผู้ที่มีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงานและ 

พาไปพบแพทย์ทันที 
2) จัดหาหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า และอุปกรณ์ป้องกันให้เพียงพอกับคนงาน 
3) จัดให้มีที่ล้างมือพร้อมสบู่ หรือจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ ส าหรับคนงานอย่างเพียงพอ ทั้งในพ้ืนที่บริเวณก่อสร้าง และที่พักคนงาน 
4) จัดที่นั่งรับประทานอาหารในแคมป์ หรือสถานที่ก่อสร้าง ให้มีระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร  
5) การรับ - ส่ง คนงาน ควรจ ากัดจ านวนคนในรถไม่ให้แออัด จัดที่นั่งไม่ให้หันหน้าเข้าหากัน ให้สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า

หลีกเลี่ยงการพูดคุยตลอดระยะเวลาการเดินทาง ไม่ควรแวะระหว่างทาง และไม่ควรรับประทานอาหารระหว่างเดินทาง 
6) จัดหาสื่อความรู้ และข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 ด้วยภาษา ที่คนงานเข้าใจได้ และให้มีจุดประชาสัมพันธ์  

การป้องกันโรคโควิด-19 ที่ชัดเจน  
7) ให้ผู้ควบคุมงาน/หัวหน้างาน จัดให้มี safety talk กับคนงานเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 ช่วงก่อนเข้างานทุกวัน และมีการ

ก ากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันโรคโควิด-19 อย่างสม่ าเสมอ 
8) เตรียมวางแผนการปฏิบัติการและท าความเข้าใจกับคนงาน กรณทีีมี่การยืนยันว่าพบผู้ป่วย เช่น  

 8.1 การโยกย้ายคนงานที่ไม่ป่วยเพ่ือลดการสัมผัสกับผู้ป่วย ส าหรับผู้สัมผัสเสี่ยงสูงรวมถึงครอบครัวของผู้สัมผัสเสี่ยงสูงจะถูกแยก  
        ไปกักตัว  

 8.2 จัดระบบรองรับการด ารงชีวิตประจ าวันในระหว่างการกักกันตัวคนงาน หรือกรณีท่ีมีการปิดพ้ืนที่แคมป์ เช่น การจัดหา   
            อาหาร และของใช้ประจ าวันของคนงาน เป็นต้น 
 8.3 การจ ากัดการเดินทางเข้าออกจากแคมป ์หรือที่พัก  
 8.4 การปิดพ้ืนทีแ่คมป์ เพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่ในการควบคุมโรค หรือเพ่ือการรักษาพยาบาล 
 8.5 ประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ทันที เพื่อรับทราบค าแนะน า 
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ส าหรับคนงานและบุคคลในครอบครัว 
1) ให้ท าความสะอาดห้องพักและบริเวณพ้ืนที่ส่วนกลางหรือพ้ืนที่ที่ใช้ร่วมกันในที่พัก และเปิดประตู หน้าต่างเพ่ือระบายอากาศ   

เป็นประจ าทุกวัน 
2) ที่อาบน้ ารวม ไม่ควรรวมกลุ่มอาบน้ าพร้อมกัน ควรใช้อุปกรณ์อาบน้ าส่วนตัว เช่น ขันน้ า สบู่ เป็นต้น    
3) ให้ท าความสะอาด ห้องน้ า ห้องส้วม กลอน ลูกบิดประตู อ่างล้างมือ และบริเวณท่ีอาจมีการปนเปื้อน หรือบริเวณท่ีมีการสัมผัส

บ่อยๆ เช่น ราวจับ สวิตซ์ไฟ ฯลฯ ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค อย่างสม่ าเสมอ 
4) ให้สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า ตลอดเวลาทั้งขณะปฏิบัติงานและอยู่ในที่พัก ไม่น ามือมาสัมผัสใบหน้า ตา จมูก และปาก         

โดยไม่จ าเป็น 
5) การท าอาหาร ต้องล้างมือด้วยน้ าและสบู่ทุกครั้ง ก่อนหยิบจับอาหาร ไม่กินอาหารร่วมกันเป็นกลุ่ม และควรแยกของใช้ส่วนตัว 

เช่น แก้วน้ า ช้อน เป็นต้น 
6) ไม่ไปในสถานที่แออัด หรือที่รวมกันของคนหมู่มาก เช่น ตลาด หรือร้านค้า เป็นต้น 
7) งดกิจกรรมสังสรรค์ท่ีมีการรวมกลุ่ม การกิน การดื่ม ในช่วงเวลาเลิกงาน หรือวันหยุด 
8) ให้สังเกตตนเองและบุคคลในครอบครัว หากมีอาการ ไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงาน และแจ้งหัวหน้างาน

หรือนายจ้างทราบ 
การควบคุมการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงานข้ามเขตในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
1) ให้นายจ้าง/ผู้ประกอบการ แจ้งส านักงานเขต ต้นทางและปลายทางทราบก่อนเดินทาง ไม่น้อยกว่า 7 วัน  
2) เคลื่อนย้ายแรงงานให้เรียบร้อยภายในระยะเวลา 1 วัน 
3) ระบุเหตุผลความจ าเป็นในการเคลื่อนย้ายแรงงานและข้อมูลในการเดินทาง  
4) ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงานอย่างเคร่งครัด 

เอกสารประกอบการแจ้งการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงาน  
1) แบบแจ้งการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงาน 
2) หนังสือเดินทาง หรือเอกสารใช้แทนหนังสือเดินทาง หรือหนังสือรับรองสถานะบุคคล  
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3) รายชื่อแรงงานที่จะเดินทางและเคลื่อนย้าย 
4) ใบอนุญาตท างาน  
5) สัญญาจ้างโครงการ 
6) เอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง ตามที่ส านักงานเขตร้องขอ 

การเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงานเข้าหรือออกพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
1) ให้นายจ้าง/ผู้ประกอบการ ด าเนินการตามมาตรการของจังหวัดต้นทางหรือจังหวัดปลายทาง แล้วแต่กรณี ก่อนเดินทาง 
2) ให้นายจ้าง/ผู้ประกอบการ แจ้งส านักงานเขตต้นทางหรือปลายทาง แล้วแต่กรณี ทราบก่อนเดินทาง ไม่น้อยกว่า 7 วัน  
3) เคลื่อนย้ายแรงงานให้เรียบร้อยภายในระยะเวลา 1 วัน 
4) ระบุเหตุผลความจ าเป็นในการเคลื่อนย้ายแรงงานและข้อมูลในการเดินทาง 
5) ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงานอย่างเคร่งครัด 

เอกสารประกอบการแจ้งการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงาน  
1) แบบแจ้งการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงาน 
2) หลักฐานการด าเนินการตามมาตรการของจังหวัดต้นทางหรือจังหวัดปลายทาง แล้วแต่กรณี 
3) หนังสือเดินทาง หรือเอกสารใช้แทนหนังสือเดินทาง หรือหนังสือรับรองสถานะบุคคล  
4) รายชื่อแรงงานที่จะเดินทางและเคลื่อนย้าย 
5) ใบอนุญาตท างาน  
6) สัญญาจ้างโครงการ 
7) เอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตามที่ส านักงานเขตร้องขอ 
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1.3 สถานประกอบการ call center 1) ให้เจ้าหน้าทีทุ่กคนสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาปฏิบัติงาน 
2) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายาฆา่เชื้อโรค ในบริเวณจุดคัดกรองทางเข้า – ออกของสถานที่ รวมทั้งในบริเวณ

ที่มีจุดสัมผัสร่วมต่าง ๆ อย่างเพียงพอ  
3) ก าหนดให้มีการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ก่อนเข้าปฏิบัติงาน  
4) มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในระหว่างปฏิบัติหน้าที่ หรือท ากิจกรรมใด ๆ ในพ้ืนที่ส่วนกลาง  

เช่น การต่อแถวซื้ออาหาร การนั่งในห้องประชุม การนั่งในจุดติดต่องาน การใช้จุดพักผ่อน เป็นต้น 
5) จัดท ากระจก/แผ่นใสกั้นในจุดที่พนักงานต้องสื่อสารพูดคุย  
6) จัดให้มีชุดหูฟังและไมโครโฟน (Headset) ส่วนบุคคล และมีการท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรค หรือ 70 % Alcohol  

ชุดหูฟังและไมโครโฟน (Headset) และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ก่อนและหลังการใช้งาน 
7) ก ากับดูแลความสะอาดสถานที่อย่างสม่ าเสมอ เพ่ิมความถี่ในการท าความสะอาด ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรคบริเวณสัมผัสร่วม 

ที่มีความเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู ก๊อกน้ า สวิตช์ไฟ เครื่องถ่ายเอกสาร หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่มักมีผู้สัมผัสจ านวนมาก 
8) เพ่ิมความถ่ีในการท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ อย่างน้อย 2 เดือนต่อครั้ง และท าความสะอาดหน้ากากกรองฝุ่น 

ของเครื่องปรับอากาศ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ และพิจารณาการเพ่ิมระบบระบายอากาศ ให้มีการหมุนเวียนอากาศมากข้ึน 
9) พิจารณารูปแบบการปฏิบัติงานนอกสถานที่ตั้ง เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงจากการติดเชื้อ 
มาตรการเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
1) แจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพ้ืนที่ภายใน 3 ชั่วโมงนับตั้งแต่พบผู้ป่วย เพ่ือให้ด าเนินการสอบสวนโรค ป้องกันและควบคุมโรค 

โดยสถานประกอบการต้องด าเนินการตามค าสั่งของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ/คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร 
2) หยุดกิจกรรมหรือให้บริการในแผนกที่มีผู้ป่วย เป็นเวลาอย่างน้อย 3 วัน เพ่ือท าความสะอาดฆ่าเชื้อโรค  

 



 

 
มาตรการควบคุมการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงานก่อสร้าง 

แนบท้ายประกาศกรุงเทพมหานคร เรื่อง มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาด            
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ลงวันที่ 22 พฤษภาคม 2564 

 
๑. ส าหรับผู้ประกอบการ นายจ้าง หรือผู้รับผิดชอบดูแลแรงงานก่อสร้าง 

๑.๑ จัดยานพาหนะส าหรับแรงงานให้เหมาะสมกับจ านวนแรงงานก่อสร้าง ไม่ให้โดยสารกันอย่าง
แออัด จัดที่นั่งไม่ให้หันหน้าเข้าหากัน มีระยะนั่งห่างอย่างน้อย ๐.๕ เมตร 

๑.๒ จัดเตรียมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า แอลกอฮอล์เจล และอุปกรณ์ป้องกันตนเองส าหรับ
แรงงานก่อสร้างให้เพียงพอ และมีการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายไม่เกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียสทุกครั้งก่อนการออก
เดินทาง 

๑.๓ ก าชับให้พนักงานขับยานพาหนะส าหรับเคลื่อนย้ายแรงงานก่อสร้าง ต้องสวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา และไมค่วรแวะระหว่างทาง และปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 

๑.๔ ให้ท าความสะอาดยานพาหนะโดยสารทุกครั้ง และเปิดการระบายอากาศ 
๑.๕ มอบหมายหัวหน้างาน หรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (จป.) รับผิดชอบตามมาตรการควบคุมการ

เคลื่อนย้ายแรงงานก่อสร้างตามท่ีหน่วยงานราชการก าหนด 
๑.๖ บันทึกหรือจัดข้อมูลจ านวนแรงงานที่ต้องมีการเดินทางหรือเคลื่อนย้ายแรงงานก่อสร้างเป็น

ประจ าทุกวัน 
๑.๗ จัดท าแผนปฏิบัติการการเดินทางและเคลื่อนย้ายแรงงานก่อสร้าง และท าความเข้าใจกับคนงาน

ในการปฏิบัติตนในระหว่างการเดินทางอย่างถูกต้อง  
๑.๘ กรณีการเดินทางข้ามจังหวัด ให้ศึกษามาตรการการเคลื่อนย้ายแรงงานก่อสร้างของแต่ละจังหวัดและ

ปฏิบัติตามข้อก าหนดอย่างเคร่งครัดด้วย  
 

๒. ส าหรับการปฏิบัติตนของแรงงานก่อสร้าง 
     ๒.๑ ให้สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย หลีกเลี่ยงการพูดคุย ตลอดระยะเวลาการเดินทาง ไม่แวะ
ระหว่างทาง และไม่รับประทานอาหารระหว่างเดินทาง 
     ๒.๒ เมื่อมีการหยิบจับ หรือสัมผัสสิ่งของหรือบริเวณอ่ืนๆ ของยานพาหนะโดยสาร ไม่ควรน ามือมา
สัมผัสใบหน้า ตา จมูก ปาก ควรท าความสะอาดมือทุกครั้งหลังการสัมผัสด้วยสเปรย์แอลกอฮอล์หรือแอลกอฮอล์เจล  

    ๒.๓ หมั่นสังเกตตนเอง หากมีอาการ ไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบให้รีบแจ้งหัวหน้างานหรือ 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (จป.) หรือนายจ้างโดยเร็ว 

 
.................................................... 




