


เอกสารแนบ ประกาศคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดเชียงราย  ฉบับที่ 26 ลงวันที่ 1 กรกฎาคม 2563 

 
กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
ข้อ ๑ การเปิดเรียนและรูปแบบการเรียน 
การสอนในโรงเรียน สถาบันการศึกษาหรือ 
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
 
ก า ร ใ ช ้ อ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่ ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น
สถาบันการศึกษาหรือมหาวิทยาลัยเพื่อจัดการ
เรียนการสอนหรือการฝึกอบรมให้ดำเนินการได้ 
โดยการเปิดเรียนและรูปแบบการเรียนการสอน
ให้เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แล้วแต่กรณีกำหนด 
โดยผู้มีหน้าที่รับผิดชอบต้องจัดให้มีความพร้อม
และปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทาง
ราชการกำหนดรวมทั้งจัดระเบียบและระบบ
ต่างๆ ให้เป็นไปตามคำแนะนำของทางราชการ
อย่างเคร่งครัดโดยคำนึงถึงความเสี่ยงต่อการติด
โรคการแพร่กระจายเชื้อ และความปลอดภัย
ของผู้เรียนเป็นสำคัญ 

 
 
 
 
1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อนและ
หลังการเรียนการสอน การฝึกอบรม สัมมนา รวมถึงห้องสุขา 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผ ู ้ประกอบการ เจ ้าหน้าที ่ คร ู อาจารย์  นักเร ียน 
นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรมสวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาเว้นในระหว่างการออกกำลังกาย 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรคที่เพียงพอ เพื่อการล้างมือก่อนเข้าห้องเรียน 
และก่อนรับประทานอาหาร 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่างระหว่าง
โต๊ะเรียนและท่ีนั่งเรียนอย่างน้อย ๑ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมิให้แออัด (กรณีห้อง
ปรับอากาศให้คิดจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามขนาดพื้นที่
ห้อง เกณฑ์ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตร ต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
1 คน) หรือลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือ
หลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้  ให้พิจารณา
ปรับเวลาการเรียน สลับวันเรียนปรับการเรียนเป็นระบบ

 
 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการเจ้าหน้าที่ ครู
อาจารย์ นักเรียน นักศึกษา ผู ้ปกครอง และผู ้ร ่วม
กิจกรรม ก่อนเข้าอาคารหรือรับ -ส ่งนักเรียน โดย
เจ้าหน้าที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาท่ีผ่านการอบรม
การตรวจคัดกรองอาการป่วย และรายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผู ้ที ่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีกำหนด 
2) จัดให้ม ีการระบายอากาศที ่ด ีภายในอาคารรวม  
ถึง ห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ำเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กัน อย่างน้อย 1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับประทานอาหาร 
ห้องนำ้ 
4) จัดให้มีการแนะน าผู ้ประกอบการ เจ้าหน้าที่  ครู 
อาจารย์ นักเร ียน นักศึกษา ผู ้ปกครองและผู ้ร ่วม
กิจกรรม รวมถึงให้มีการตรวจตราควบคุม กำกับการ

 
 
 
 
1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม. จ ัดกำลัง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 



ออนไลน์ในบางรายวิชาหรือปรับหลักสูตรให้งดเรียนบาง
รายวิชาตามรูปแบบที่ทางราชการกำหนด 
6) ให้ส่วนราชการที ่รับผิดชอบพิจารณาให้โรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษ าดำเนินกิจการหรือจัดกิจกรรมได้ตามความ
เหมาะสม รวมทั้งให้คณะกรรมการบริหาร สถานศึกษา หรือ
หน่วยงานที่ รับผิดชอบลงทะเบียนยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการกำหนด ก่อนเปิดกิจการ 
หรือจัดการเรียนการสอน หรือฝึกอบรม สัมมนา 
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและ
ออกจากสถานที่และเพิ ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานทดแทนได ้

เรียนการสอน การฝึกอบรมสัมมนา และงานธุรการที่
เกี ่ยวข้องให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่าง
เคร่งครัด 
5) รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันควบคุม
โรคของโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตามเกณฑ์ที่
กำหนด ให้หน่วยงานที่รับผิดชอบทราบทุกสัปดาห์ 
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ เพื ่อให้ม ีการเรียนการสอน การฝึกอบรม
รูปแบบใหม่ในระยะยาว 
7) กรณีนักเรียนผู้ไม่ใช่สัญชาติไทย ซึ่งเป็นนักเรียนหรือ
นักศึกษาของสถานศึกษาในประเทศไทย ให้หน่วยงานที่
รับผิดชอบดำเนินการตามมาตรการป้องกันโรคสำหรับ 
ผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรด้วย 

ข้อ ๒ การเปิดดำเนินการสถานที่และกิจกรรม
ต่างๆ 
 
(1) ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า คอมมูนิตี้
มอลล์ ศ ูนย ์แสดงสินค้า ศ ูนย ์ประช ุม หรือ
สถานที่จัดนิทรรศการ สามารถเปิดดำเนินการ
ตามกำหนดเวลาทำการปกติของสถานที่นั้น ๆ
แต่ไม่เกินเวลา ๒๒.๐๐ นาฬิกา 
      ส่วนร้านสะดวกซื้อ ซุปเปอร์มาร์เก็ตหรือ
สถานประกอบการอื ่นที ่ม ีล ักษณะคล้ายกัน
สามารถเปิดดำเนินการตามกำหนดเวลาทำการ
ปกติของสถานที่นั้น ๆ 

 
 
 
1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและ
หลังการให้บริการ รวมทั้งห้องสุขาและให้กำจัดขยะมูลฝอย
ทุกวัน 
2) ให ้ผ ู ้ประกอบการ พน ักงานบริ การ ผ ู ้ ใช ้บร ิการ 
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรคท่ีเพียงพอ 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่างในการ
เลือกสินค้าและชำระสินค้า อย่างน้อย ๑ เมตร 

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่กำหนด 
2) จัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึง
ห้องสุขา ทั้งนี้ ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ และ
จัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ำเสมอ 

 
 
 
1) ศปก.จังหวัด 
ศปก.อำเภอ ศปก.
ตำบล ศปก.เทศบาล
นคร มีหน้าที ่
กำกับ ดูแล และออก
คู่มือการปฏิบัติตาม
ความเหมาะสมกับ
พื้นที่โดยเจ้าหน้าที่ที่
ไ ด ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย



5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที ่จำเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
6) สถานที่จำหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในห้างสรรพสินค้า 
ศูนย์การค้า คอมมูนิตี้มอลล์ร้านสะดวกซื้อ ซุปเปอร์มาร์เก็ต 
หรือสถานประกอบการที่คล้ายคลึงกัน ในขั้นต้นให้เปิดได้โดย
อาจให้นำกลับไปบริโภคที่อื ่น แต่หากเปิดให้ใช้บริการใน
สถานที่นั ้นก็สามารถทำได้ โดยต้องจัดระเบียบการเข้าใช้
บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรคและคำแนะนำของ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือคณะกรรมการโรคติดต่อ 
กรุงเทพมหานคร 
7) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู ้เช่าสถานที่ หรือผู ้ประกอบ
กิจการ หรือผู้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติ
ตามมาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการกำหนด 
8) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและ
ออกจากสถานที่ และเพิ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานทดแทนได 

3) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่  
รวมถึงงดกิจกรรมส่งเสริมการขายและงดกิจกรรมที่ทำ
ให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 
4) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กัน อย่างน้อย 1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับ - ส่งผู้โดยสาร
ขนส่งสาธารณะ และภายในอาคาร 
5) อาจจัดให้มีการรับ - ส่งพนักงาน ผู้ประกอบการราย
ย่อย เพื่อลดความเสี่ยงต่อการแพร่เชื ้อขณะใช้บริการ
ขนส่งสาธารณะ 
6) ติดตั้งกล้องวงจรปิดเพื่อบันทึกภาพการให้บริการและ
ใช้บริการ ให้คลอบคลุมพื ้นที ่สถานประกอบการเพ่ือ
กำกับ ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค โดย
บันทึกข้อมูลเก็บไว้ ไม่น้อยกว่า 1 เดือน 
7) จ ัดให ้ม ีการแนะนำผ ู ้ประกอบการ พน ักงาน
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุมกำกับการ
ให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
8) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

ตรวจประเมิน กำกับ 
ติดตามการประกอบ
กิจการลงทะเบียนใน
แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนดใช้
เป็นเครื่องมือเสริมได้ 
รวมทั้งให้รายงานผล
การตรวจประเมิน 
ต ิดตามกำก ับตาม
มาต รกา รควบคุ ม
หลัก ให้ ศบค. ทราบ 
รายสัปดาห์ 
2) ศปม. จ ัดกำลัง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

(2) สถานบริการ สถานประกอบการที่มีลักษณะ
คล้ายสถานบริการ ผับ บาร์ คาราโอเกะ ผ่อน
ผันให้เปิดดำเนินการได้โดยเปิดทำการตามเวลา
ปกติที ่กฎหมายกำหนด จนถึงเวลา ๒๔ .๐๐ 

1) ทำความสะอาดพื ้นผ ิวท ี ่ม ีการส ัมผ ัสบ ่อย ๆ เช่น 
ไมโครโฟน ทั้งก่อนและหลังการให้บริการรวมทั้งห้องสุขา 
และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

1) มาตรการคัดกรองอายุ ไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย 
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการ พนักงาน
บริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 

1 )  ศ ป ก . จ ั ง ห วั ด 
ศปก.อำเภอ ศปก.
ตำบล ศปก.เทศบาล
นคร ติดตาม กำกับ 
ด ู แ ล  ร ่ ว ม กั บ



นาฬิกาของว ันเด ียวก ันและงดเว ้นการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการขาย 
     ในส ่ วนของการจำหน ่ ายอาหารหรื อ
เครื ่องดื ่มในภัตตาคาร สวนอาหาร โรงแรม
ร้านอาหารหรือเครื ่องดื ่มทั ่วไปสามารถเปิด
ให้บริการหลังเวลา 24.00 นาฬิกาไดแต่งดการ
บริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภายใน
สถานที่ที่ให้บริการหลังเวลาดังกล่าว 

2) ให้ผ ู ้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู ้ใช ้บริการสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาเว้นแต่ขณะ
รับประทานอาหารหรือดื่มเครื่องดื่ม 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรคท่ีเพียงพอ 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร และ
ระยะห่างระหว่างโต๊ะ อย่างน้อย 2 เมตรหรือมีฉากกั้น
ระหว่างโต๊ะสูง ไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร รวมทั้งเว้นระยะห่าง
ระหว่างเวทีกับโต๊ะอย่างน้อย 2 เมตร หรือมีฉากกั้นทดแทน
ได ้
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด โดยคิดจำนวนใช้
บริการตามขนาดพื้นที่ เกณฑ์ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตรต่อ
ผู้ใช้บริการ 1 คน นั่งหรือยืนเป็นกลุ่มได้ไม่เกิน 5 คน และไม่
รวมโต๊ะกับกลุ่มอ่ืน ทั้งนี้ให้ถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัส
ระหว่างกัน เช่น มิให้มีพนักงานนั่งกับผู้ใช้บริการ มิให้มีผู้
บริการร้องเพลงร่วมกับผู้ใช้บริการ และมิให้มีการเต้นหรือ
ยินยอมให้มีการเต้น ยกเว้น การเต้นของนักร้องหรือนักแสดง 
ที่เต้นหรือแสดงบนเวที 
6) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีและระบบหมุนเวียนอากาศ
ภายในสถานบริการ หรือสถานประกอบการที่เป็นห้องปรับ
อากาศ รวมถ ึ งห ้องส ุ ขา  ท ั ้ งนี้  ให ้ทำความสะอาด
เครื ่องปรับอากาศรวมทั ้งแผ่นกรองอากาศให้ได ้อย ่าง
สม่ำเสมอ 
7) จัดให้มีการให้คำแนะนำพนักงาน และผู้ใช้บริการรวมถึง
ให้มี การตรวจตรา ควบคุมกำกับการให้บริการและใช้บริการ
ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด ทั ้งนี้ 

ตามแนวทางที ่กำหนด รวมทั้งอาจให้มีการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการเพื่อหาเชื้อโควิด – 19 ในกลุ่มพนักงาน
เป็นระยะตามคำแนะนำของทางราชการ 
2) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กัน อย่างน้อย 1 เมตร 
3) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุก
คน หากพบผู ้ป่วย หรือผู ้ที ่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
4) ให้งดกิจกรรมส่งเสริมการขายทุกร ูปแบบ เช่น
โปรโมชั่น ลดราคา ขายพ่วง โฆษณา พนักงาน เชียร์
เบียร์ รวมทั้งต้องไม่ยินยอมหรือปล่อยปละละเลยให้
ลูกค้านำสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาบริโภคในร้าน 
5) งดนั ่ง ร้องเพลง เต้นหรือยินยอมให้มีการเต้นกับ
ผู้ใช้บริการ งดการเต้นนอกพ้ืนที่บริเวณโต๊ะหรือท่ีนั่งของ
ผ ู ้ ใช ้บร ิการ รวมทั ้ งจ ัดให ้ม ีการเปล ี ่ยนปลอกหุ้ม
ไมโครโฟน ทุกครั้งก่อนใช้ บริการ 
6) งดให้จำหน่ายสุราหรือเครื ่องดื ่มที ่มีแอลกอฮอล์  
ในรูปแบบเหยือก ถ้วย หรือใส่ในภาชนะที่มีโอกาสจับ
หรือใช้ร่วมกัน 
7) ให้พิจารณาติดตั้งกล้องวงจรปิดเพื่อบันทึกภาพการ
ให้บริการและใช ้บร ิการ ให้ครอบคลุมพื ้นที ่สถาน
ประกอบการเพ่ือกากับ ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคโดยบันทึกภาพและข้อมูลเก็บไว้ไม่น้อยกว่า 
1 เดือน 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 
ท ี ่ ก ำ ห น ด โ ด ย
เจ ้าหน ้าท ี ่ท ี ่ ได ้ รั บ
ม อ บ ห ม า ย ต ร ว จ
ป ร ะ เ ม ิ น ก ำ กั บ
ติดตาม การประกอบ
กิจการลงทะเบียนใน
แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนดใช้
เป็นเครื่องมือเสริมได้ 
รวมทั้งให้รายงานผล 
การตรวจประเมิน 
ต ิดตามกำก ับตาม
มาต รกา รควบคุ ม
หลัก ให้ ศบค. ทราบ 
รายสัปดาห์ 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
สายตรวจร่วมตำรวจ 
ท ห า ร  ส ธ .  แ ล ะ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เ พ่ื อ ต ร ว จ ก า ร
ประกอบการ 
หรือการจัดกิจกรรม 
ใ ห ้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม
มาตรการ 



พิจารณางดให้บริการ กรณีผู้ใช้บริการไม่สามารถปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันควบคุมโรคที่กำหนดได ้
8) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนดพร้อมทั้งระบุความจุ
ของจำนวนผู ้ใช้บริการ และ พร้อมให้ตรวจสอบเมื ่อเปิด
ดำเนินการ โดยเน้นระบบการตรวจสอบจำนวนผู้ใช้บริการ
ตามข้อกำหนด 
9) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนด 

8) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 
9) ให้มีการรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน
ควบคุมโรคที่กำหนด ให้หน่วยงานในพื้นที่ที่รับผิดชอบ
ทราบ ตามคู ่มือและเกณฑ์การปฏิบัติเพื ่อสร้างความ
ร่วมมือในการป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพ 

ที ่กำหนด ก่อนเปิด
กิจการ 
 

(๓) ร ้านเกมและร ้านอินเทอร ์เน ็ต ให ้เปิด
ดำเนินการได้ โดยจำกัดช่วงเวลาการให้บริการ 

1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อนและ
หลังการให้บริการ รวมทั้งห้องสุขาและกำจัดขยะมูลฝอยทุก
วัน 
2) ให้ผ ู ้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู ้ใช ้บริการสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรคท่ีเพียงพอ 
4) ให้เว้นระยะนั่ง ยืน หรือเดินห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด โดยคิดจำนวนใช้
บริการตามขนาดพ้ืนที่ เกณฑ์ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตร ต่อ
ผู้ใช้บริการ 1 คน และจัดรอบการเข้าใช้บริการให้เป็นไปตาม
มาตรการป้องกันควบคุมโรค โดยจำกัดระยะเวลาการใช้
บริการในระบบ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง ต่อรอบ ทั้งนี้ มีการพักทำ
ความสะอาด 15 นาทีต่อรอบ 
6) จัดให้มีการให้คำแนะนำพนักงาน และผู้ใช้บริการรวมถึง
ให้มีการตรวจตราควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการ
ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด ทั ้งนี้ 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่กำหนด 
2) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กัน อย่างน้อย 1 เมตร 
3) จัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึง 
ห้องสุขาและทำความสะอาดเครื ่องปรับอากาศอย่าง
สม่ำเสมอ 
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุก
คน หากพบผู ้ป่วย หรือผู ้ที ่ม ีอาการเข้าไดกับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
5) ให้งดบริการอาหารและเครื่องดื่มภายในร้าน 
6) งดกิจกรรมที่ทำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่ม
คน เช่น กิจกรรมการแจกหรือมอบของรางวัล 

1) ศปก.จังหวัด 
ศปก.อำเภอ ศปก.
ตำบล ศปก.เทศบาล
นคร ติดตาม กำกับ 
ด ู แ ล  ร ่ ว ม กั บ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 
ท ี ่ ก ำ ห น ด โ ด ย
เจ ้าหน ้าท ี ่ท ี ่ ได ้ รับ
ม อ บ ห ม า ย ต ร ว จ
ป ร ะ เ ม ิ น ก ำ กั บ
ติดตาม การประกอบ
กิจการลงทะเบียนใน
แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนดใช้
เป็นเครื่องมือเสริมได้ 
รวมทั้งให้รายงานผล 



พิจารณางดให้บริการ กรณีผู้ใช้บริการไม่สามารถปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันควบคุมโรคที่กำหนดได ้
7) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคตามที่ทางราชการก าหนดพร้อมทั้งระบุความจุ
ของจำนวนผู ้ใช้บริการ และพร้อมให้ตรวจสอบเมื ่อเปิด
ดำเนินการ โดยเน้นระบบการตรวจสอบจ านวนผู้ใช้บริการ
ตามข้อกำหนด 
8) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทางราชการกำหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

7) ให้พิจารณาติดตั้งกล้องวงจรปิดเพื่อบันทึกภาพการ
ให้บริการและใช้บริการ ให้ครอบคลุมพื ้นที ่ร้านเพ่ือ
กำกับ ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค โดย
บันทึกข้อมูลเก็บไว้ไม่น้อยกว่า 1 เดือน 
8) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

การตรวจประเมิน 
ต ิดตามกำก ับตาม
มาต รกา รควบคุ ม
หลัก ให้ ศบค. ทราบ 
รายสัปดาห์ 
2) ศปม. จ ัดกำลัง
สายตรวจร่วมตำรวจ 
ท ห า ร  ส ธ .  แ ล ะ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เ พ ื ่ อ ต ร ว จ ก า ร
ประกอบการ 
หรือการจัดกิจกรรม 
ใ ห ้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม
มาตรการที่กำหนด 

(๔) สถานประกอบกิจการอาบ อบ นวด โรงน้ำ
ชา ให้เปิดดำเนินการได้ตามเวลาเปิดทำการ
ปกติท่ีกฎหมายกำหนด 

1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ทั้งก่อนและ
หลังการให้บริการ รวมทั้งห้องอาบน้ำ อ่างอาบน้ำ ห้องสุขา 
และกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผ ู ้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู ้ใช ้บริการสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาในพื้นที่ส่วนรวม 
ทั้งนี้ พนักงานบริการสามารถสวม Face Shield แทนได้ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรคท่ีเพียงพอ 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือเดินห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร ใน
พ้ืนที่ส่วนรวม 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บริการ และผู้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่ ทั้งนี้ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบกรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่กำหนด 
2) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กัน อย่างน้อย 1 เมตร 
3) จัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดีภายในอาคารรวมถึง 
ห้องสุขาและทำความสะอาดเครื ่องปรับอากาศอย่าง
สม่ำเสมอ 
4) การจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม สุราและเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ ให้ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและ

1) ศปก.จังหวัด 
ศปก.อำเภอ ศปก.
ตำบล ศปก.เทศบาล
นคร ติดตาม กำกับ 
ด ู แ ล  ร ่ ว ม กั บ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 
ท ี ่ ก ำ ห น ด โ ด ย
เจ ้าหน ้าท ี ่ท ี ่ ได ้ รับ
ม อ บ ห ม า ย ต ร ว จ
ป ร ะ เ ม ิ น ก ำ กั บ
ติดตาม การประกอบ



5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการท ากิจกรรมเท่าที ่จำเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
6) จัดให้มีการให้คำแนะนำพนักงานและผู้ใช้บริการ พร้อม
ทั้งตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการให้
เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด ทั ้งนี้
พิจารณางดให้บริการ กรณีผู้ใช้บริการไม่สามารถปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันควบคุมโรคที่กำหนดได ้
7) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนดพร้อมทั้งระบุความจุ
ของจำนวนผู ้ใช้บริการ และพร้อมให้ตรวจสอบเมื ่อเปิด
ดำเนินการ โดยเน้นระบบการตรวจสอบจำนวนผู้ใช้บริการ
ตามข้อกำหนด 
8) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทางราชการก าหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
9) ให้มีการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อหา เชื้อโควิด - 19 
ในกลุ่มพนักงานเป็นระยะ พร้อมทั้งการเฝ้าระวังโรคอื่นด้วย 
ทั้งนี้ผู ้ประกอบการเป็นผู ้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายสำหรับการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการดังกล่าว 

มาตรการเสริมเช่นเดียวกับสถานบริการ ผับ บาร์ คารา
โอเกะ 
5) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุก
คน หากพบผู ้ป่วย หรือผู ้ที ่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
6) ให้พิจารณาติดตั้งกล้องวงจรปิดเพื่อบันทึกภาพการ
ให้บริการและใช้บริการ ให้ครอบคลุมพื้นที่ส่วนรวมของ
สถานประกอบการ เพื่อก ากับติดตามการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคโดยบันทึกข้อมูลเก็บไว้ไม่น้อยกว่า 
1 เดือน 
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 
8) ให้มีการรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน
ควบคุมโรคที่กำหนด ให้หน่วยงานในพื้นที่รับผิดชอบ
ทราบ ตามคู่มือและเกณฑ์การปฏิบัติ เพื่อสร้างความ
ร่วมมือในการป้องกันโรคท่ีมีประสิทธิภาพ 

กิจการลงทะเบียนใน
แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนดใช้
เป็นเครื่องมือเสริมได้ 
รวมทั้งให้รายงานผล 
การตรวจประเมิน 
ต ิดตามกำก ับตาม
มาต รกา รควบคุ ม
หลัก ให้ ศบค. ทราบ 
รายสัปดาห์ 
2) ศปม. จ ัดกำลัง
สายตรวจร่วมตำรวจ 
ท ห า ร  ส ธ .  แ ล ะ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เ พ ื ่ อ ต ร ว จ ก า ร
ประกอบการ 
หรือการจัดกิจกรรม 
ใ ห ้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม
มาตรการที่กำหนด 

ข้อ 4 การขนส่งสาธารณะ 
 
เพื ่ออำนวยความสะดวกแก่ประชาชนและ
รองรับการเดินทางที่อาจหนาแน่นขึ้นภายหลังที่
ได ้ม ีการเป ิดเร ียนและการเปิดทำการของ
สถานที่ต่าง ๆ แล้ว ให้หน่วยงานที่รับผิดชอบ

 
 
1) ทำความสะอาดพื้นผิวอุปกรณ์ที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ เช่น 
ราวจับ บัตรโดยสาร ภายในยานพาหนะ ทั้งก่อนและหลังการ
ให้บริการรวมทั้งห้องสุขา และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการพนักงาน และ
ผู ้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคารสถานีโดยสาร ชานชาลา 
ท่าเรือ ท่าอากาศยาน และประตูขึ้นอากาศยาน ทั้งนี้ให้

 
 
1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร่ วมกับ



เตรียมความพร้อม กำกับดูแลและตรวจสอบ
การขนส่งผู้โดยสารที่เป็นการขนส่งสาธารณะ
ทุกประเภท โดยต้องมีการจัดระบบและระเบียบ
ต่าง ๆ ให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันโรคตามที่
ทางราชการกำหนด 

2) ให้ผู ้ประกอบการพนักงาน ผู ้ใช้บริการสวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื ้อโรคที ่เพียงพอ บริเวณสถานีขนส่ง/โดยสาร 
ท่าเร ือ ท่าอากาศยาน รวมทั ้งจัดให้ม ีการให้คำแนะนำ
ผ ู ้ประกอบการ พน ักงานผ ู ้ ใช ้บร ิการ ล ้างม ือก ่อนขึ้น
ยานพาหนะรถต ู ้ ร ถแท ็ กซ ี ่  รถ โดยสารประจ ำทาง 
รถจักรยานยนต์รับจ้าง รถสองแถว รถสามล้อ รถไฟ รถไฟฟ้า 
เรือโดยสาร หรืออากาศยานทุกครั้ง 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร 
5) ในกรณีที่ยังไม่พบผู้ติดเชื้อภายในประเทศอาจพิจารณา
จัดบร ิการสำหรับผ ู ้ โดยสารบนอากาศยานตามความจุ
มาตรฐานในการโดยสารอากาศยาน ภายใต้การควบคุม 
กำกับและดูแลระบบหมุนเวียนอากาศภายในอากาศยานให้
เป็นไปตามมาตรฐาน และให้สายการบินดูแลให้ผู้โดยสารทุก
คนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาขณะอยู่
ในอากาศยาน 
6) การโดยสารรถโดยสารประจำทาง รถปรับอากาศรถไฟ 
รถไฟฟ้า เรือโดยสาร อาจพิจารณาจัดบริการให้ผู้โดยสารนั่ง
ได้ทุกที่นั่ง และมีผู้โดยสารยืนโดยไม่หันหน้าเข้าหากัน ทั้งนี้ 
ให้มีจำนวนผู้โดยสารรวมทั้งหมดได้ไม่เกินร้อยละ 70 ของ
ความจุตามมาตรฐานของพาหนะดังกล่าวข้างต้น 
7) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
ทั้งในสถานีขนส่ง/โดยสาร ชานชาลาท่าเรือ และท่าอากาศ
ยาน รวมถึงในยานพาหนะโดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ

รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู ้ที ่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีภายในอาคารสถานี
โดยสาร ชานชาลา ท่าเรือ ท่าอากาศยานรวมถึงห้องสุขา 
และภายในยานพาหนะ ท ั ้ งนี้  ให ้ทำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กัน อย่างน้อย 1 เมตร บริเวณสถานีโดยสาร ชานชาลา 
ท่าเรือ ท่าอากาศยานและห้องน้ำ 
4) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่ 
และงดกิจกรรมที ่ทำให ้เก ิดความแออัดหร ือมีการ
รวมกลุ่มคน 
5) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุก
คน หากพบผู ้ป่วยหรือผู ้ที ่ม ีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม. จ ัดกำลัง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 



สัมผัสระหว่างกันและให้พิจารณาเพิ่มรอบการโดยสารใน
ช่วงเวลาเร่งด่วน 
8) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและ
ออกจากสถานที่ และเพิ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
9) จัดให้มีการให้คำแนะนำพนักงานและผู้ใช้บริการ พร้อม
ทั้งตรวจตรา ควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการให้
เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด ทั ้งนี้   
อาจพิจารณางดให้บริการกรณีพบผู้ใช้บริการไม่ปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันควบคุมโรคที่กำหนดได ้

 
 
หมายเหตุ : 
มาตรการควบคุมหลัก หมายถึง มาตรการที่รองรับตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๑) ข้อ ๑๑ 
มาตรการเสริม หมายถึง มาตรการเฉพาะรายกิจการ ที่ผู้ประกอบกิจการและผู้จัดกิจกรรมพึงให้ความร่วมมือในการปฎิบัติตามแนวทางที่กำหนด รวมถึงผู้ใช้บริการและผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อทำให้
มาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
คู่มือการปฏิบัติเป็นแนวทางการดำเนินการและเงื่อนไขในการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรมของแต่ละพื้นที่ เพื่อดำรงมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 อย่างต่อเนื่อง และ
เพ่ือให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจการหรือกิจรรม ตามคำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) ที่ 2/๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่ง
พระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ ให้พิจารณาเพิ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก ำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทน 
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