


เอกสารแนบ ประกาศคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดเชียงราย  ฉบับที่ 23  ลงวันที่ 15 มิถุนายน 2563 

 
กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม หน่วยงาน

รับผิดชอบ 
ข้อ 2 การผ ่อนผ ันการใช ้อาคารสถานที่   
ของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
 
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมรองรับการเปิด
ภาคเรียนในปีการศึกษา 2563 จึงผ่อนผันการ
ใช้อาคารสถานที่เพื่อจัดการเรียนการสอน หรือ
การฝึกอบรมของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา
เพิ่มเติมจากที่ได้กำหนดไว้แล้วตามข้อกำหนด 
(ฉบับที่ 9) ลงวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 
โดยให้โรงเรียนในระบบประเภทนานาชาติ
สถาบันการศึกษาหรือมหาวิทยาลัยที่มีการเรียน
การสอนหลักสูตรนานาชาติ โรงเรียนนอกระบบ
ประเภทกวดวิชาตามกฎหมายว่าด้วยโรงเรียน
เอกชน โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน และ
โรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียนรวมทั้งโรงเรียนไม่
เกินหนึ่งร้อยยี่สิบคน สามารถใช้อาคารสถานที่
เพื่อจัดการเรียนการสอนหรือการฝึกอบรมได้
โดยผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในโรงเรียนหรือสถาบัน 
การศึกษาต้องดำเนินการจัดรูปแบบการเรียน
การสอน สถานที่ รวมทั้งบุคลากรและเจ้าหน้าที่
ให้มีความพร้อมสอดคล้องกับการปฏิบัติตาม

 
 
 
1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและ
หลังการเรียนการสอน การฝึกอบรม สัมมนารวมถึงห้องสุขา 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผ ู ้ประกอบการ เจ ้าหน้าที ่ คร ู อาจารย์ นักเร ียน
นักศึกษา ผู้ปกครอง และผู้ร่วมกิจกรรม สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรคที่เพียงพอ เพื่อการล้างมือก่อนเข้าห้องเรียน 
และก่อนรับประทานอาหาร 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่างระหว่าง
โต๊ะเรียนและท่ีนั่งเรียนอย่างน้อย ๑ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมิให้แออัด(กรณีห้อง
ปรับอากาศให้คิดจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามขนาดพื้นที่
ห้อง เกณฑ์ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตรต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 1 
คน) หรือลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน ทั้งนี้ให้พิจารณาปรับ
เวลาการเรียน สลับวันเรียน ปรับการเรียนเป็นระบบออนไลน์
ในบางรายวิชา หรือปรับหลักสูตรให้งดเรียนบางรายวิชา 

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ครู
อาจารย์ นักเรียน นักศึกษา ผู ้ปกครอง และผู ้ร ่วม
ก ิจกรรม ก ่อนเข ้าอาคาร หร ือร ับ - ส ่งน ักเร ียน  
โดยเจ้าหน้าที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาที่ผ่านการ
อบรมการตรวจค ัดกรองอาการป่วย และรายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่กำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง
ภายในห ้องส ุขา ท ั ้ งน ี ้  ให ้ทำความสะอาดเคร ื ่ อง  
ปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่าเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว มีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง กัน
อย่างน้อย 1 เมตร ทั ้งบริเวณจุดรับประทานอาหาร 
ห้องนำ้ 
4) จัดให้มีการแนะนำผู ้ประกอบการ เจ้าหน้าที ่ ครู
อาจารย์ นักเรียน นักศึกษา ผู ้ปกครอง และผู ้ร ่วม
กิจกรรม รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม กำกับการ
เรียนการสอน การฝึกอบรม สัมมนา และงานธุรการที่

 
 
 
1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 



มาตรการป้องกันโรคที ่ทางราชการกำหนด 
รวมทั้งจัดระเบียบและระบบต่างๆ ให้เป็นไป
ตามคำแนะนำของทางราชการอย่างเคร่งครัด 
โดยคำนึงถึงความเสี ่ยงต่อการติดโรค การ
แพร่กระจายเชื้อและความปลอดภัยของผู้เรียน
เป็นสำคัญส่วนการเปิดเรียนและรูปแบบการ
เรียนการสอนของโรงเรียนสถาบันการศึกษา
หร ือมหาว ิทยาล ัยอ ื ่น ๆ ให ้ เป ็นไปตามที่
กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมหรือหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องแล้วแต่กรณีกำหนด โดยปฏิบัติตาม
ความในวรรคก่อนด้วยโดยอนุโลม 

6) ให้ส่วนราชการที ่รับผิดชอบพิจารณาให้โรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาดำเนินกิจการหรือจัดกิจกรรมได้ตามความ
เหมาะสม รวมทั้ง ให้คณะกรรมการบริหารสถานศึกษา หรือ
หน่วยงานที ่รับผิดชอบลงทะเบียนยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการกำหนดก่อนเปิดกิจการ 
หรือจัดการฝึกอบรม สัมมนา 
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและ
ออกจากสถานที่ และเพิ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานทดแทนได ้

เกี ่ยวข้องให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่าง
เคร่งครัด 
5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ เพื ่อให้ม ีการเร ียนการสอนการฝึกอบรม
รปูแบบใหม่ในระยะยาว 

ข้อ 3 การผ่อนคลายให้ดำเนินการหรือทำ
กิจกรรมบางอย่างได้ 
(1) กิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการดำเนิน
ชีวิต 
 
ก. การจัดการประชุม การอบรม การสัมมนา 
การจัดนิทรรศการ การจัดแสดงสินค้า การจัด
เล ี ้ยง งานพ ิธ ีการแสดง นาฏศ ิลป ์ดนตรี  
คอนเสิร์ตหรือการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นใน
โรงแรม โรงมหรสพ ห้องประชุม ศูนย์ประชุม 
ศูนย์แสดงสินค้า โรงภาพยนตร์หรือในสถานที่
อ่ืน ๆ ให้สามารถดำเนินการได ้

 
 
 
 
 
1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อน 
และหลังการให้บริการ รวมถึงห้องสุขา และให้กำจัดขยะมูล
ฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรคท่ีเพียงพอ 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนในพื้นที่โดยรอบห่างกันอย่างน้อย 
๑ เมตร 

 
 
 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บร ิ การ  และผ ู ้ ใ ช ้ บร ิ การ  ก ่ อน เข ้ าอาคารและ 
ติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน รวมถึงมีห้องแยก
กรณีพบผู้ร่วมกิจกรรมมีอาการป่วยและให้มีระบบเก็บ
ข้อมูลและติดตามผู ้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทุกคน ทั ้งนี้  
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีทางราชการกำหนด 

 
 
 
 
 
1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 



5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ ร่วมกิจกรรมมิให้แออัดโดยพิจารณา
จัดเป็นรอบเข้าร่วมกิจกรรม สำหรับการจัดประชุม การอบรม 
การสัมมนา การจัดนิทรรศการการจัดแสดงสินค้า โดยคิด
เกณฑ์ตามขนาดพ้ืนที ่ไม ่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อคน 
รวมทั้งพิจารณาเพิ่มพื้นที่ทางเดิน (walk way) ให้มีสัดส่วน
มากขึ ้นสำหรับการจัดเลี ้ยง งานพิธี การแสดง นาฏศิลป์  
ดนตรี คอนเสิร์ต ให้งดเว้นกิจกรรมส่งเสริมการขายหรือการ
ดำเนินการอื่นใดที่เปิดโอกาสให้ผู้คนมาชุมนุมกันหนาแน่น 
และอาจเกดิภาวะไร้ระเบียบได้ 
6) ให้เจ้าของสถานที่หรือผู้เช่าสถานที่หรือผู้ประกอบกิจการ 
หรือผู ้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการกำหนด 
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก จัดระบบคิวตามรอบงาน 
และลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ รวมถึงบริเวณ
พื้นที่จัดงาน และพิจารณาใช้ระบบเทคโนโลยีรองรับสำหรับ
การจัดนิทรรศการการแสดงสินค้าแบบออนไลน์และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนด 

2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีภายใน
อาคาร รวมถึงห ้องส ุขา ทั ้งน ี ้  ให ้ทำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ำเสมอ 
3) อาจพิจารณาจัดที ่นั ่งให้มีระยะห่างในลักษณะ 2  
ที่นั่ง เว้น 1 ที่นั่ง เฉพาะสถานที่ที่มีการระบายอากาศที่ดี 
4) พื้นที่การรอเข้างานและพื้นที่รอคิว จัดให้มีที่นั่งหรือ
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร โดยทำสัญลักษณ์ให้ชัดเจน 
และให้มีการจัดระเบียบก่อนเข้าและออกจากงาน เพ่ือ
ป้องกันผู้คนมาชุมนุมกันหนาแน่น และอาจเกิดภาวะไร้
ระเบียบได้ 
5) พิจารณาเหลื่อมเวลาเปิดและปิดการจัดการประชุม 
การอบรม การสัมมนา การจัดนิทรรศการการจัดแสดง
สินค้า งานพิธี การจัดเลี้ยง การแสดงดนตรี นาฏศิลป์
คอนเสิร์ต หรือการจัดกิจกรรมต่างๆ หรือจัดให้มีการรับ
และส่งผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อลดความแออัดของการใช้
บริการขนส่งสาธารณะ รวมทั้งลดความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อ 
6) ให้คำแนะนำผู้ร่วมกิจกรรม ตรวจตรา ควบคุมกำกับ
การให้บริการและการจัดกิจกรรม อย่างทั่วถึงลดการ
รวมกลุ่มใกล้ชิดกัน เพื่อให้เป็นไปตามมาตรการควบคุม
หลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ ระบบการเข้าออกสถานที่โดยไม่
แออัด และระบบจองคิวแบบออนไลน์ เพื่อให้บริการ
รูปแบบใหม่ในระยะยาว 
 

2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 



ข. การบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ในภัตตาคาร สวนอาหารโรงแรม ร้านอาหาร
หรือเครื ่องดื ่มทั ่วไปหรือในสถานที ่ท ี ่ได ้รับ
อนุญาตตามกฎหมายและได้ผ่อนคลายให้เปิด
ดำเนินการอยู่ก่อนแล้วให้สามารถทำได้ภายใน
กำหนดเวลาปกติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง โดย
งดเว้นการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย 
ในส่วนของสถานบริการ สถานประกอบการที่มี
ลักษณะคล้ายสถานบริการ ผับ บาร์ คาราโอเกะ 
ยังไม่อนุญาตให้เปิดดำเนินการ 

1) ให้ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริม แนบท้ายคำสั่ง ศบค. ที่ ๓/๒๕๖๓ ข้อ ๑ ก. ลงวันที่ ๑๖ 
พฤษภาคม ๒๕๖๓ และหมายเหตุแนบท้ายคำสั่ง ศบค. ที่ 4/๒๕๖๓ ลงวันที่ 29 พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
2) การจำหน่ายและบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ภายในสถานที ่ เฉพาะบุคคลที ่ม ีอายุย ี ่ส ิบปีบริบ ูรณ์ขึ ้นไป  
โดยจำหน่ายได้เฉพาะช่วงเวลา 11.00 - 14.00 น. และ 17.00 - 23.00 น. ทั้งนี้ ให้งดจำหน่ายในวันมาฆบูชา วันวิ
สาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา และวันอื่นๆ ตามท่ีกฎหมายกำหนด รวมทั้งต้องดำเนินการ
ตามกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้องด้วย 
3) ให้งดกิจกรรมส่งเสริมการขายทุกรูปแบบ เช่น โปรโมชั่น ลดราคา ขายพ่วง พนักงานเชียร์เบียร์ โฆษณา 
4) ให ้งดการจำหน ่ายและบร ิ โภคส ุราหร ือเคร ื ่องด ื ่มท ี ่ม ีแอลกอฮอล ์ ในสถานท ี ่หร ือบร ิ เวณท ี ่ต ้องห ้ าม  
ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พ.ศ. 2551 เช่น ชายหาด สวนสาธารณะของทางราชการ ฯลฯ 
5) สถานประกอบการที ่มีล ักษณะคล้ายสถานบริการ เช่น โรงเบียร์ โรงเหล้า ผับ แอนด์ เรสเตอรอง ( Pub & 
Restaurant) ที่เน้นการให้บริการเพ่ือบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นหลัก 

 

ค. สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย ศูนย์เด็กพิเศษ สถานดูแล
ผู้สูงอายุ สถานที่บริการดูแลสถานที่พำนักอาศัย 
หรือสถานสงเคราะห์อื่น ที่จัดสวัสดิการให้แก่
เด ็กหร ือผ ู ้ส ูงอาย ุสามารถเป ิดดำเน ินการ
ให้บริการแบบรายวันได้ ทั้งนี้ การเดินทางไป
กลับสถานที ่ด ังกล่าวถือเป็นเหตุยกเว้นการ
ปฏิบัต ิตามมาตรการอันพึงปฏิบัต ิของกลุ่ม
บุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการติดโรค 

1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เครื ่องเล่น
อุปกรณ์ ทั้งก่อนและหลังการเรียนการสอน รวมถึง ห้องสุขา 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล ผู้สูงอายุ ผู้ปกครอง 
ญาติ สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรค และให้ผู้ดูแลเด็กหรือครูพ่ีเลี้ยงพาเด็กไปล้าง
มือให้บ่อยครั้ง โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหาร 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน ที่นอนหรือเตียงอย่างน้อย 
๑ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็นโดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
6) ให้แยกกลุ ่มเด็กเล็กตามอายุคิดเกณฑ์จำนวนเด็กตาม
ขนาดพื้นที่ ไม่น้อยกว่า 2 ตารางเมตรต่อคนและให้แบ่งกลุ่ม

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการ เจ้าหน้าที่
ผู้ดูแล ผู้สูงอายุ ผู้ปกครอง ญาติก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้ ให้
รายงานหน่วยงานร ับผ ิดชอบในพื ้นที ่กรณีพบผู ้ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางที่กำหนด รวมทั้งให้
มีการเฝ้าระวัง และติดตามอาการป่วยของเด็กและ
ผู้สูงอายุที ่บ้านได้อย่างทั่วถึง โดยผู้สูงอายุต้องได้รับ
วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ด้วย 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี รวมถึง
ภ า ย ใ น ห ้ อ ง ส ุ ข า  ท ั ้ ง น ี ้  ใ ห ้ ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด
เครื่องปรับอากาศ และจัดการฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ำเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว มีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน
อย่างน้อย 1 เมตร ทั้งบริเวณจุดรับและส่งเด็กเล็กกับ
ผู้ปกครอง หรือผู้สูงอายุกับญาติก่อนเข้าศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก หรือสถานดูแลผู้สูงอายุ 

1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้



ทำกิจกรรมไม่เกิน ๕ คนต่อจำนวนผู้ดูแลเด็กหรือครูพี่เลี้ยง 
๑ คน 
7) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้ประกอบกิจการลงทะเบียนและ
ยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการ
กำหนด รวมทั้งกำกับให้ผู้ดูแลเด็กหรือครูพี่เลี้ยงรับผิดชอบ
ดำเนินการตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการกำหนด
โดยเคร่งครัด 
8) ผู้ดูแลต้องผ่านการฝึกอบรมในหลักสูตรด้านการพัฒนา
เด็กปฐมวัยและการป้องกันควบคุมโรคสำหรับเด็กปฐมวัย
และผู้สูงอายุร่วมด้วย 
9) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก และลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานด้วย 

4) ให้มีอัตราส่วนผู้ดูแลเด็กหรือครูพี่เลี้ยง 1 คนต่อเด็ก
เล็ก เป็นไปตามมาตรฐานของศูนย์เด็กเล็กและมาตรการ
ป้องกันโรค 
5) อาจงดการรับและส่งเด็กเล็กจากที่บ้านแบบรวมกลุ่ม 
เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อบนรถรับส่งเด็ก 
6) จัดให้มีการแนะนำสำหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ 
ผู้ดูแล เพื่อเตรียมความพร้อมของผู้ปกครองหรือญาติ 
ก่อนส่งเด็กเล็กเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหรือผู้สูงอายุ
เข้าสถานดูแลผู้สูงอายุ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุม 
กำกับการให้บร ิการและใช ้บร ิการ ให ้เป ็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบการบันทึกประวัติอาการ
ป่วยหรือวันที่ไม่ได้ไปสถานที่ดูแลเพื่อให้บริการรูปแบบ
ใหม่ในระยะยาว 

เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

ง . ศูนย์ว ิทยาศาสตร์เพื ่อการศึกษาอุทยาน
วิทยาศาสตร์ ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม 

1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและ
หลังการให้บริการ รวมถึงห้องสุขา และให้กำจัดขยะมูลฝอย
ทุกวัน 
2) ให้ผู ้ประกอบการ พนักงาน ผู ้ใช้บริการ สวมหน้ากาก
อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
หรือลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่จำเป็น โดยถือหลัก
หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการพนักงาน และ
ผู้ใช้บริการ ตามขีดความสามารถก่อนเข้าอาคาร และรับ
และส่งผู้ใช้บริการ ทั้งนี้ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ 
กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมถึง
ภ า ย ใ น ห ้ อ ง ส ุ ข า  ท ั ้ ง น ี ้ ใ ห ้ ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด
เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ 
3) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่และ
งดกิจกรรมที่ทำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน

1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .



6) ให้มีการลงทะเบียนเพื่อการจองคิวเข้าใช้บริการและให้
ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดโดยจัดเป็นรอบเข้าชม 
หรือใช้บริการ 
7) ให้เจ้าของสถานที่ หรือผู้ประกอบกิจการลงทะเบียนและ
ยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการ
กำหนด 
8) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและออก
จากสถานที่ และเพิ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการ
กำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานทดแทนได 

และอาจจัดให้มีการเข้าชมเป็นกลุ่มได้ไม่เกินกลุ่มละ 5 
คน 
4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุก
คน หากพบผู ้ป่วยหรือผู ้ที ่ม ีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
5) จ ัดให ้ม ีการแนะนำผ ู ้ประกอบการ พน ักงาน
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุมกำกับการ
ให้บริการและใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุม
หลักอย่างเคร่งครัด 
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

จ. การถ่ายทำรายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์และวี
ดีทัศน์ ให้ดำเนินการได้โดยมีจำนวนผู้แสดง ผู้
ร่วมรายการและคณะทำงานถ่ายทำรวมกันไม่
เกินคราวละหนึ่งร้อยห้าสิบคนและมีผู้ชมไม่เกิน
ห้าสิบคน 

1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ 
ทั้งก่อนและหลังทำงาน รวมถึงห้องสุขา และกำจัดขยะมูล
ฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ร่วมงานทุกคน สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดเวลา นักแสดงให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
ก่อนเข้าและออกจากหน้าฉาก 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ร่วมงาน ผู้ชม ผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด
และเป็นการรวมกลุ่ม รวมทั้งลดเวลาในการทำกิจกรรมเท่าที่
จำเป็น โดยถือหลักหลีกเลี ่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
ทั้งนี้ ให้ออกนอกบริเวณถ่ายทำทันทีเม่ือเสร็จภารกิจ 

1) มาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อยจาม 
หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ร่วมงาน และนักแสดงตามขีด
ความสามารถ ก่อนเข้ากองถ่ายทำ ทั ้งนี ้ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่กำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีขณะถ่ายทำภายใน
อาคาร และเลี่ยงการถ่ายทำในบริเวณท่ีอับอากาศ 
3) ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑ เมตรทั้งผู้ดำเนิน
รายการ ผู้ร่วมรายการ ผู้อยู่เบื้องหลังการผลิตต่างๆและ
ผู ้ชมรายการ ทั ้งนี้  ให้งดรูปแบบกิจกรรมที ่มีโอกาส
ใกล้ชิดกัน สำหรับนักแสดงให้สามารถดำเนินกิจกรรมที่
ใกล้ชิดกันได้ตามลักษณะของการถ่ายทำที่เหมาะสม 
4) เลือกใช้พื้นที่ถ่ายทำรายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์และ
วีดีทัศน์ที่มีบริเวณกว้างเพียงพอเพื่อให้แบ่งพื้นที่ตาม

1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ



6) ให้เจ้าของสถานที่หรือผู้ประกอบกิจการลงทะเบียนและ
ยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการ
กำหนด 
7) จัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้ากองถ่ายทำ และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทางราชการกำหนดหรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

ส่วนงานให้ชัดเจน แต่ละส่วนงานห่างกันอย่างน้อย 2 
เมตร 
5) ให้มีการจัดอาหารและเครื่องดื่มเป็นส่วนบุคคลไม่ให้
ตักอาหารในภาชนะหรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
6) ให้ม ีการให้คำแนะนำผู ้ร ่วมงาน นักแสดง และ
Outsource ทุกคนก่อนเริ ่มงาน พร้อมทั ้งมีการตรวจ
ตรา ควบคุม กำกับ การทำงาน ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิด
กันและพูดคุยเส ียงดัง ตามมาตรการป้องกันโรคที่
กำหนดอย่างเคร่งครัด 
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการถ่ายทำรายการ
โทรท ัศน ์  ภาพยนตร ์และว ีด ีท ั ศน ์ ร ูปแบบใหม่  
ในระยะยาว  เพ ื ่ อการป ้ องก ั นควบค ุม โ รคท ี ่ มี
ประสิทธิภาพ 

การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

(๒) กิจกรรมด้านการออกกำลังกายการดูแล
สุขภาพหรือนันทนาการ 
 
ก. การอบตัว อบสมุนไพร การอบไอน้ำแบบรวม
ห ร ื อ ก า ร น ว ด บ ร ิ เ ว ณ ใ บ ห น ้ า ใ น ส ถ า น
ประกอบการเพ ื ่อส ุขภาพ สปาหร ือสถาน
ประกอบการนวดแผนไทยให้ดำเนินการได้  
ยกเว้นในส่วนของสถานประกอบกิจการอาบ 
อบ นวดยังไม่อนุญาตให้เปิดดำเนินการ 

 
 
 
1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ ทั้งก่อนและ
หลังการให้บริการ รวมทั้งห้องสุขา ห้องอาบน้ำบ่อออนเซ็น 
ห้องหรือตู ้อบตัว อบสมุนไพร อบไอน้ำรวมถึงดูแลความ
สะอาดของผ้า เครื่องแต่งกายอุปกรณ์สำหรับผู้ใช้บริการ และ
กำจัดขยะมูลฝอยให้ได้ตามมาตรฐาน 
2) ให้ผ ู ้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู ้ใช ้บริการสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลายกเว้นขณะแช่
ออนเซ็น อบตัว อบสมุนไพรอบไอน้ำ โดยอาจจัดให้ใช้บริการ
แบบรวมได้ 

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บร ิการ และผ ู ้ ใช ้บร ิการก ่อนเข ้ าสถานที่  ท ั ้ งนี้   
ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์
สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมทั้ง
บริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ำ ทั ้งนี้ ให้ทำความ
สะอาดเครื่องปรับอากาศให้ได้อย่างสม่ำเสมอ 
3) ให้มีการตรวจสอบคุณภาพน้ำในบ่อออนเซ็นให้มี
ระดับคลอรีนตกค้าง หรือการตรวจสอบด้วยวิธีอื่นให้ได้

 
 
 
1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 



3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันขณะใช้บริการออนเซ็น  
อบตัว อบสมุนไพร อบไอน้ำแบบรวม อย่างน้อย ๒ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู ้ใช้บริการมิให้แออัดโดยพิจารณา
จัดเป็นรอบเข้าใช้บริการ หรือจำกัดระยะเวลาการใช้บริการ
ไม่เกิน 2 ชั่วโมง ทั้งนี้ ให้พิจารณาให้บริการอบตัว อบไอน้ำ 
อบสมุนไพรแบบแยกห้องหรือตู้ 
6) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนด 
7) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการกำหนดหรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

ตามเกณฑ์มาตรฐานการฆ่าเชื้อโรคของบ่อออนเซ็นใน
ทุกระบบ และแสดงให้ผู้ใช้บริการทราบเป็นประจำทุก
วัน 
4) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กันอย่างน้อย 1 เมตร 
5) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุก
คน หากพบผู ้ป่วย หรือผู ้ที ่มีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
6) จ ัดให ้ม ีการแนะนำผ ู ้ประกอบการ พน ักงาน
ผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตรา ควบคุมกำกับการ
ให้บริการและใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุม
หลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

ข  .  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ บ บ ก ล ุ ่ ม ใ น 
สวนสาธารณะ ลานกิจกรรม พื ้นที ่กิจกรรม
สาธารณะหรือลานกีฬากลางแจ้ง ให้ดำเนินการ
ได ้

1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆอุปกรณ์กีฬา 
และห้องสุขา ทั้งก่อนและหลังให้บริการและให้กำจัดขยะมูล
ฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา สำหรับผู ้ใช้บริการต้องสวม
หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๒ เมตร ระหว่างการ
ออกกำลังกาย 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บริการ และผู ้ ใช ้บร ิการก่อนเข ้าสถานที ่พร ้อมติด
สัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั ้งนี้  ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
ตามแนวทางที่กำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมทั้ง
บริเวณห้องสุขา และห้องอาบน้ำ ทั ้งนี้ ให้ทำความ
สะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กันอย่างน้อย 1 เมตร  

1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .



5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการออกกำลังกายมิให้แออัด โดย
จำกัดการรวมกลุ่มไม่เกิน 5๐ คน 
6) จัดให้มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการ ตรวจตราควบคุม 
กำกับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้เจ้าของสถานที่หรือผู้เช่าสถานที่หรือผู้ประกอบกิจการ 
หรือผู ้จัดกิจกรรม ลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคตามท่ีทางราชการกำหนด 
8) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทางราชการกำหนดหรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู ้ใช้บร ิการ
สวนสาธารณะ ลานกิจกรรมได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย 
หรือผู ้ท ี ่ม ีอาการเข้าได้ก ับเกณฑ์สอบสวนโรคภาย
หลังจากการใช้บริการได ้
5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

ค. สวนน้ำ สนามเด็กเล่น สวนสนุก ยกเว้นการ
ใช้เครื่องเล่นในลักษณะที่เป็นการติดตั้งชั่วคราว
หรือเครื่องเล่นที่มี พื้นผิวสัมผัสมากซึ่งอาจมี
ความเสี่ยงต่อการติดโรคในเด็ก เช่น บ้านบอล 
บ้านลม 

1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ เครื่องเล่น 
อุปกรณ์ ห้องสุขา และห้องอาบน้ำ ทั้งก่อนและหลังการใช้
บริการ และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา สำหรับผู ้ใช้บริการต้องสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๑ เมตร และลดการ
ใกล้ชิดกันระหว่างเล่นเครื่องเล่น และระยะห่างระหว่างการ
ว่ายน้ำหรือใช้บริการในส่วนของสวนน้ำอย่างน้อย ๒ เมตร 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด หรือจัดรอบการ
เข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรค และ
จำกัดระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บริการ และผู ้ใช ้บริการ ก่อนเข้าสถานที ่พร ้อมติด
สัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั ้งนื้  ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่กำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมทั้ง
บริเวณห้องสุขา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าและห้องอาบน้ำ ทั้งนี้ 
ให ้ทำความสะอาดเคร ื ่องปร ับอากาศให ้ ได ้อย ่ าง
สม่ำเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กันอย่างน้อย 1 เมตร 
4) อาจให้ผู ้ใช้บริการและพนักงานบริการสวม Face 
Shield ขณะใช้บริการ 

1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้



6) ให้ควบคุมจำนวนผู ้ใช้บริการในสวนน้ำ โดยคิดเกณฑ์
จำนวน ผู้ใช้บริการตาม ขนาดพื้นที่ไม่น้อยกว่า 8 ตาราง
เมตรต่อคน 
7) จัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัย และให้คำแนะนำ 
และชี ้แจงผู ้ใช้บริการก่อนเข้าสถานที่รวมทั ้งให้ตรวจตรา 
ควบคุม กำกับการให้บริการและใช้บริการ ให้เป็นไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด โดยลดการพูดคุยขณะ
อยู่ในสวนน้ำให้บ้วนน้ำและท้ิงสารคัดหลั่งอย่างถูกวิธี 
8) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนด 
9) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทางราชการกำหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

5) ควบคุม ตรวจสอบคุณภาพน้าในสวนน้ำ ให้มีความ
เป็นกรด - ด่าง ระดับคลอรีนตกค้าง หรือการตรวจสอบ
ด้วยวิธีอ่ืนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานการฆ่าเชื้อโรคในทุก
ระบบ และแสดงให้ผู้ใช้บริการทราบเป็นประจำทุกวัน 
6) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุก
คน หากพบผู ้ป่วยหรือผู ้ที ่ม ีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรค ภายหลังจากการใช้บริการได้ 
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

ง . สนามกีฬาหรือสถานที่เพื ่อการออกกำลัง
กาย การเล่นกีฬา หรือเพื่อการเรียนการสอนใน
ทุกประเภทกีฬา ให้เปิดดำเนินการได้ ยกเว้น
สนาม ชนโค สนามชนไก่ สนามกัดปลา หรือ
สนามการแข่งขันอื่นในลักษณะทำนองเดียวกัน
ยังไม่อนุญาตให้เปิดดำเนินการ 
     สถานที่ที่ได้รับการผ่อนคลายสามารถจัดให้
มีการแข่งขันและถ่ายทอดโทรทัศน์การแข่งขัน
กีฬาหรือการถ่ายทอดผ่านสื่ออ่ืนๆ ได้ แต่ต้องไม่
มีผู้ชมอยู่ในสนามแข่งขัน และผู้จัดการแข่งขัน
ต้องดำเนินการตามขั้นตอนและวิธีการที่ทาง
ราชการกำหนดด้วย 

1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ 
กีฬา ห้องสุขา และห้องอาบน้ำ ทั้งก่อนและหลังให้บริการ 
และให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให ้ผ ู ้ประกอบการ พนักงานบริการ ผ ู ้ฝ ึกสอนหรือ 
คู ่ซ้อม สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
สำหรับผู้ใช้บริการหรือนักกีฬาต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้า ทั้งก่อนและหลังใช้บริการหรือการฝึกซ้อม 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนอย่างน้อย ๑ เมตร และลดการ
ใกล้ชิดกันระหว่างการฝึกซ้อม การเรียนการสอนหรือการ
แข่งขัน 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บริการ ผู้ฝึกสอนหรือคู่ซ้อม และผู้ใช้บริการหรือนักกีฬา 
ก่อนเข้าสถานที่พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการคัดกรอง
ผ่าน ทั้งนี้ ให้รายงานหน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตามแนวทางท่ีกำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดีรวมทั้ง
บริเวณห้องสุขา ห้องอาบน้ำ และห้องเปลี ่ยนเสื ้อผ้า 
ท ั ้ งนี้  ให ้ทำความสะอาดเคร ื ่องปร ับอากาศอย ่าง
สม่ำเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กันอย่างน้อย 1 เมตร 

1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ



5) ให้ควบคุมจำนวน ผู้ใช้บริการมิให้แออัดหรือจัดรอบการ
เข้าใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรค อาจ
พิจารณาจำกัดระยะเวลาการใช้บริการ การเรียนการสอน 
หรือการแข่งขันไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
6) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการในสระว่ายน้ำโดยคิดเกณฑ์
จำนวนผู้ใช้บริการ ตามขนาดพื้นที่ไม่น้อยกว่า 8 ตารางเมตร
ต่อคน 
7) จัดให้มีการให้คำแนะนำผู้ใช้บริการ ตรวจตราควบคุม 
กำกับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
8) ให้กิจการลงทะเบียนและยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำหนด 
9) ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทางราชการกำหนด หรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 

4) ให้ควบคุม ตรวจสอบคุณภาพน้ำในสระว่ายน้ำให้มี
ความเป็นกรด - ด่าง ระดับคลอรีนตกค้างหรือการ
ตรวจสอบด้วยวิธีอื ่นให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานการฆ่า
เช ื ้อโรคของสระว ่ายน้ำในท ุกระบบ และแสดงให้
ผู้ใช้บริการทราบเป็นประจำทุกวัน 
5) อาจให้ผู ้ใช้บริการ ผู้ฝึกสอนหรือคู ่ซ้อม พนักงาน
บริการสวม Face Shield ขณะใช้บริการ 
6) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ฝึกซ้อมหรือ 
คู่ซ้อม ผู้ใช้บริการ หรือนักกีฬาได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย 
หรือผู ้ท ี ่ม ีอาการเข้าได้ก ับเกณฑ์สอบสวนโรคภาย
หลังจากการใช้บริการได ้
7) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

จ. ตู ้ เกมส์ เครื ่องเล ่นหยอดเหรียญที ่ได ้รับ
อ น ุ ญ า ต ต า ม ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใ น
ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า คอมมูนิตี้มอลล์ให้
เปิดดำเนินการได ้

1) ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อุปกรณ์ 
ตู้เกมส์ เครื่องเล่นหยอดเหรียญ และบริเวณโดยรอบ ทั้งก่อน
และหลังให้บริการและให้กำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และผู้ใช้บริการสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนรวมทั้งเครื ่องเล่นอย่างน้อย ๑ 
เมตร และลดการใกล้ชิดกันระหว่างทำกิจกรรม 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด และจำกัด 
ระยะเวลาการใช้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 

1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู ้ประกอบการพนักงาน
บริการ และผู ้ ใช ้บร ิการก่อนเข ้าสถานที ่พร ้อมติด
สัญลักษณ์แสดงการคัดกรองผ่าน ทั ้งนี้  ให้รายงาน
หน่วยงานรับผิดชอบ กรณีพบผู้ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค
ตามแนวทางที่กำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที ่ดี ทั ้งนี้  
ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ 
3) จัดให้มีระบบคิว และมีพ้ืนที่รอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืนห่าง
กันอย่างน้อย 1 เมตร 

1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .



6) จัดให้มีการให้คำแนะนำผู ้ใช้บริการตรวจตราควบคุม 
กำกับการให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการ
ควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
7) ให้ผู้ประกอบการ เจ้าของกิจการ ลงทะเบียนและยืนยัน
การปฏิบัต ิตามมาตรการป้องกันโรคตามที ่ทางราชการ
กำหนด 
8) ให้มีลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ และเพ่ิม
มาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทางราชการกำหนดหรือใช้
มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงานทดแทนได้ 
 

4) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู ้ใช้บร ิการ 
ตู้เกมส์ เครื่องเล่นหยอดเหรียญได้ทุกคน หากพบผู้ป่วย
หรือผู ้ท ี ่ม ีอาการเข้าได้ก ับเกณฑ์สอบสวนโรคภาย
หลังจากการใช้บริการได ้
5) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ
การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

ข้อ ๔ การขนส่งสาธารณะข้ามเขตพื ้นที่
จังหวัด 
 
เพ ื ่ออำนวยความสะดวก และรองร ับการ
เดินทางของประชาชนภายหลังมาตรการผ่อน
คลายการเดินทางข้ามเขตพื ้นที ่จ ังหวัด ให้
หน่วยงานที่รับผิดชอบตรวจสอบและกำกับดูแล
การขนส่งผู้โดยสารที่เป็นการขนส่งสาธารณะ
ทุกประเภทโดยผู้ประกอบการต้องจัดระบบและ
ระเบียบต่าง ๆ รวมทั้งการให้มีการจอดพักรถ
และจำกัดจำนวนผู้โดยสารในแต่ละเที่ยวเป็นไป
ตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการกำหนด 

 
 
 
1) ทำความสะอาดพื้นผิวที่มีกา รสัมผัสบ่อย ๆยานพาหนะ 
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการ รวมถึงห้องสุขา และให้กำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน 
2) ให้ผู้ประกอบการพนักงานผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ำยาฆ่าเชื้อโรคบริเวณสถานขนส่ง/โดยสารรวมทั้งจัดให้มี
การให้คำแนะนำผู้ประกอบการพนักงาน ผู้ใช้บริการ ล้างมือ
ก่อนขึ้นรถโดยสาร รถตู้รถไฟ เรือโดยสาร และอากาศยาน 
ทุกครั้ง 
4) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตรทั้งนี้  ใน
กรณีที ่ยังไม่พบผู ้ติดเชื ้อภายในประเทศอาจพิจารณาจัด
ให้บริการผู้โดยสารบนอากาศยานได้ครบทุกที่นั่ง ภายใต้การ

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการไอ หอบเหนื่อย
จาม หรือเป็นหวัด สำหรับผู้ประกอบการพนักงาน และ
ผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าอาคาร ทั้งนี้  ให้รายงานหน่วยงาน
รับผิดชอบ กรณีพบผู ้ที ่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคตาม
แนวทางท่ีกำหนด 
2) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารสถานีขนส่ง/
โ ด ย ส า ร ท ี ่ ด ี  ร ว ม ถ ึ ง ภ า ย ใ น ห ้ อ ง ส ุ ข า  แ ล ะ 
รถโดยสารประจ าทาง - รถปรับอากาศ รถตู้ระหว่าง
จังหวัด โดยพิจารณาให้จอดพักรถ และเปิดประตู
หน้าต่างเพื่อระบายอากาศภายในรถขณะเดินทางทุก 2 
ชั่วโมง ทั้งนี้ให้ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่าง
สม่ำเสมอ 

 
 
 
1) ศปก.จังหวัด ศปก.
อำเภอ ศปก.ตำบล 
ศปก. เทศบาลนคร
กำก ับด ูแลร ่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 
 
2) ศปม.  จ ั ดกำลั ง
ส า ย ต ร ว จ  ร ่ ว ม 
ตำรวจ ทหาร สธ .
แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้อง เพื ่อตรวจ



ควบคุม กำกับและดูแลระบบหมุนเวียนอากาศภายในอากาศ
ยานให้เป็นไปตามมาตรฐานและให้สายการบินดู แลให้
ผู ้โดยสารทุกคนสวมหน้ากากตลอดเวลาขณะอยู่ในอากาศ
ยาน 
5) ให้ควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัดและรวมกลุ่มกัน 
ทั้งในสถานีขนส่ง/โดยสาร ชานชาลาท่าเรือ และท่าอากาศ
ยาน รวมถึงในรถโดยสารประจำทาง-รถปรับอากาศ รถไฟ 
เรือโดยสารโดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน
และให้พิจารณาเพ่ิมรอบการโดยสารในช่วงเวลาเร่งด่วน 
6) กรณีรถโดยสารประจ าทาง - รถปรับอากาศ รถตู้และเรือ
โดยสารให้นั ่งที ่นั ่ง 1 ที ่นั ่ง เว้น 1 ที ่นั ่งอาจพิจารณาให้
ผู้โดยสารที่มาด้วยกันนั่งติดกันได้ไม่เกิน 2 ที่นั่ง และเว้น 1 
ที่นั่ง ทั้งนี้ให้มีจำนวนผู้โดยสาร ไม่เกินร้อยละ 70 ของความ
จุผู้โดยสารตามมาตรฐาน 
7) ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก ลงทะเบียนก่อนเข้าและ
ออกจากสถานที่ และเพิ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที ่ทาง
ราชการกำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานทดแทนได ้
8) ให้เจ ้าของสถานที ่ ผ ู ้ประกอบการ และพนักงานให้
คำแนะนำผู้ใช้บริการ รวมถึงให้มีการตรวจตราควบคุม กำกับ
การให้บริการและใช้บริการให้เป็นไปตามมาตรการป้องกัน
โรคที่ทางราชการกำหนดอย่างเคร่งครัด 

3) จัดให้มีระบบคิว มีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่างกัน
อย่างน้อย 1 เมตร บริเวณสถานีขนส่ง/โดยสารชาน
ชาลา รวมทั้งบริเวณจุดรับประทานอาหารและห้องน้ำ 
4) ควบคุมมิให้มีกิจกรรมที่ใช้เสียงดังภายในสถานที่และ
งดกิจกรรมที่ทำให้เกิดความแออัดหรือมีการรวมกลุ่มคน 
5) จัดให้มีระบบเก็บข้อมูลและติดตามผู้ใช้บริการได้ทุก
คน หากพบผู ้ป่วยหรือผู ้ที ่ม ีอาการเข้าได้กับเกณฑ์
สอบสวนโรคภายหลังจากการใช้บริการ 
6) ให้พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนก่อนเข้า
และออกจากสถานที่ และระบบจองคิวแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้บริการรูปแบบใหม่ในระยะยาว 

การประกอบการหรือ
การจ ัดก ิจกรรมให้
เป็นไปตามมาตรการ
ที่กำหนด 

 
 
 
 



หมายเหตุ : 
มาตรการควบคุมหลัก หมายถึง มาตรการที่รองรับตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๑) ข้อ ๑๑ 
มาตรการเสริม หมายถึง มาตรการเฉพาะรายกิจการ ที่ผู้ประกอบกิจการและผู้จัดกิจกรรมพึงให้ความร่วมมือในการปฎิบัติตามแนวทางที่ก ำหนด รวมถึงผู้ใช้บริการและผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อทำให้
มาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
คู่มือการปฏิบัติเป็นแนวทางการดำเนินการและเงื่อนไขในการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรมของแต่ละพื้นที่ เพื่อดำรงมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 อย่างต่อเนื่อง และ
เพ่ือให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจการหรือกิจรรม ตามคำสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) ที่ 2/๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่ง
พระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ ให้พิจารณาเพิ่มมาตรการใช้แอปพลิเคชันที่ทางราชการก ำหนด หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและรายงาน
ทดแทน 


	657242
	เอกสารแนบ ประกาศคณะกรรมการโรคติดต่อจังหว

