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การระบาดของไวรสัโควิด 19 (Covid-19)  รฐับาลของประเทศตา่ง ๆ ไดอ้อกมาตรการหรือกฎระเบียบ

ภายใตช้ว่งเวลาของสภาวะยกเวน้ (State of Exception) หรือสภาวะฉกุเฉิน (State of Emergency) ในลกัษณะ

ของ “การกกักนั (quarantine)” “การรกัษาระยะหา่งทางสงัคม/ทางกายภาพ (social/physical distancing)” ใน

พืน้ท่ีและระยะเวลาท่ีก าหนดไวเ้พ่ือลดการระบาดของไวรสัชนิดนี ้ โดยเป็นมาตรการกึ่งสมคัรใจ กึ่งบงัคบั ท่ีเขา้

มาปรบัเปล่ียนการด าเนินชีวิตของมนษุยเ์ป็นอยา่งมาก(Maitra, 2020; Open Government Partnership, 

2020; Pueyo, 2020; United Nations, 2020) 

ขณะเดียวกนั “ศาสนา” ในฐานะท่ีมีความเป็นสถาบนั (institutions)1 ซึ่งมีอิทธิพลส าคญัในการก าหนด

จรยิธรรม บอกวา่สิ่งใดคือความดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ท าไดห้รือท าไมไ่ด ้บอกจดุเริ่มตน้และปลายทางของ

ชีวิต และเป็นสถาบนัท่ีมีอิทธิพลในการก าหนดรูปแบบวิถีชีวิตของศาสนิกชนในทกุ ๆ ดา้น รวมทัง้ดา้นอปุนิสยั

เรื่องสุขภาพของศาสนิกชน (Healthy habits) (Anshel & Smith, 2014; Owens & Sami, 2016) ก็ไดมี้ความ

พยายามในการส่งสาสนไ์ปยงัศาสนิกชนของตนเช่นกัน โดยมีทัง้การแจง้แนวทางในการท าความเขา้ใจโรค

ระบาด การแจ้งแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา รวมทั้งการแจ้งแนวทางการด าเนินชีวิตโดยรวม 

เพ่ือใหศ้าสนิกชนไดมี้ความเขา้ใจและการปฏิบตัท่ีิถกูตอ้ง เป็นไปตามบทบญัญตัหิรือหลกัการท่ีศาสนาอนญุาต

ใหพ้งึกระท าไดใ้นหว้งยามท่ีไมป่กต ิ(Exceptional time)  

ในสว่นของบทความชิน้นี ้ผูเ้ขียนจะแสดงใหเ้ห็นถึงตวัอย่างของการเสนอ “แนวทางการปฏิบตักิิจกรรม

ทางศาสนา” จากผูน้  า ผูรู้ ้นกับวช หรือนกัวิชาการของศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ์และศาสนายูดาห ์(อาจ

ไม่ครอบคลมุทกุนิกายหรือส านกัคิด) ท่ามกลางสถานการณก์ารระบาดของไวรสัโควิด-19 เน่ืองดว้ยศาสนาทัง้ 

3 นัน้ เป็นศาสนาท่ีองคก์ารระหวา่งประเทศ อาทิ UNICEF, WEFORUM, WHO, Religions for Peace (RfP)  

                                                           
1 ทัง้ที่มีอ  านาจเก่ียวโยงโดยตรงกบัอ านาจในภาครฐั และที่มีอ  านาจในฐานะภาคประชาสงัคม 
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ไดร้ณรงคใ์หบ้รรดาผูน้  าของทัง้สามศาสนาแสดงบทบาทในการยบัยัง้การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด-19 โดย

เช่ือมโยงทั้งสามศาสนาด้วยกับแนวคิด the Abrahamic faith (Roberts, Elsanousi & Visotzky,  2020 ; 

UNICEF, 2020) อีกทัง้ ทัง้สามศาสนายงัเป็นศาสนาซึ่งมีผูน้ับถือรวมกันเกินกว่าครึ่งหนึ่งของประชากรโลก 

(Pew Research Center, 2015) 

ในสังคมมุสลิมน้ัน ไดมี้ผูรู้ ้(อลุามาอ ์- Ulama) หรือนกัวิชาการในดินแดนตา่ง ๆ ท่ีพยายามส่งสาสน์

เพ่ือรณรงคแ์ละแสดงใหเ้ห็นว่า ในช่วงเวลาท่ีเขา้สู่สภาวะฉุกเฉินหรือหว้งยามท่ีไม่ปกตินัน้ มุสลิมจะตอ้งมี

ความคิด ความเช่ือ หรือขอ้ปฏิบตัิเช่นใด โดยมีการออกค าวินิจฉัยศาสนา (fatwa) ในสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของโควิด-19 อาทิ การอนุญาตให้มุสลิมสามารถงดเว้นการละหมาดรวมกันท่ีมัสยิดในทุกๆ วัน 

(congregational prayers) และงดเวน้การละหมาดรวมกนัในวนัศกุร ์(Jumu‘ah prayer) ซึ่งเคยเป็น ‘ขอ้สั่งใช’้ 

ในยามปกติ ดว้ยการละหมาดในเคหสถานของตนเองเป็นการแทนท่ีอย่างสมบรูณ ์นอกจากนี ้ยงัมีการรณรงค์

ใหง้ดการจับมือหรือสวมกอดทักทายกัน โดยใหก้ล่าวค าทักทายก็เพียงพอ รวมถึงการงดละหมาดร่วมกันท่ี

มัสยิดยามค ่าคืนซึ่งเคยเป็นสิ่งเสริมอย่างยิ่งยวดในเดือนรอมฎอน หรืองดจัดเลีย้งละศีลอดร่วมกันในเดือน

รอมฎอน ซึ่งลว้นเป็นมาตรการรกัษาระยะห่างในช่วงท่ีเกิดโรคระบาด (สภาอุลามาอฺฟาฏอนีย ์ดารุสสลาม, 

2563; ส  านกัจฬุาราชมนตรี, 2563ก, 2563ข; Al Azhar Fatwa Global Center, 2020; The Council of Senior 

Scholars in the Kingdom of Saudi Arabia, 2020)  

ทัง้นี ้ในบทบญัญัติของศาสนาอิสลามนัน้ หากเกิดเง่ือนไขของความไม่ปกติขึน้ ซึ่งในขณะนีคื้อการ

ระบาดของโรค ก็จะมีหลักการหนึ่ง ท่ีเป็น ‘ข้อผ่อนปรน/ข้อยกเว้น ’ ซึ่งเรียกว่า รุคเศาะฮ์ ( rukhsah - 

concessionary law)2 ในนิติศาสตรอิ์สลาม (Islamic jurisprudence) เพ่ือใหศ้าสนิกชนสามารถน ามาปฏิบตัิ

ใชอ้นัเป็นการรกัษาแก่นส าคญัของศาสนา อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยคล่ีคลายใหภ้ัยพิบตัิ ความไม่ปกติเหล่านัน้ 

กลบัสูส่ภาวะความเป็นปกตไิดโ้ดยเร็วยิ่งขึน้ โดยท่ีการน าหลกัการขอ้ผอ่นปรนดงักลา่วมาใชใ้นสถานการณก์าร 

                                                           
2 ค านิยามของขอ้ผอ่นปรนหรอืรุคเศาะฮน์ัน้ คือ บทบญัญตัิที่แตกตา่งจากบทบญัญตัิทั่วไป ดว้ยมีเหตหุรอืกรณี

จ าเป็น ซึง่มีทัง้ที่ก าหนดใหจ้ าเป็นตอ้งกระท า/งดกระท า สง่เสรมิใหก้ระท า/งดกระท า หรอืเป็นทางเลอืกใหก้ระท า/งดกระท า 

เพื่อเป็นการบรรเทาทกุข ์ปอ้งกนัภยัที่จะกระทบกบัศาสนา ชีวิต ทรพัยส์นิ ปัญญา และเกียรตยิศ (five main objectives) 

ส  าหรบับคุคลหรอืสงัคมทีเ่ขา้สูส่ภาวะยกเวน้หนึง่ ๆ และเมื่อเขา้สูภ่าวะปกตแิลว้ บคุคลหรอืสงัคมก็ตอ้งกลบัมาใชบ้ทบญัญตัิ

ทั่วไปดัง้เดิม  
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ระบาดของโควิด-19 นัน้ ผูรู้แ้ละนกัวิชาการไดร้ะบุว่าสอดคลอ้งกับโองการในพระมหาคมัภีรอ์ลักุรอ่าน ท่ีว่า    

“สูเจ้าอย่าไดน้  าตนเองสู่ความวิบัติ” อีกทั้งสอดคล้องกับวจนะของศาสดามูฮัมหมัดท่ีส าทับว่า “ไม่มีการ

ประทุษรา้ยต่อตนเองและผูอ่ื้น” (สภาอุลามาอฺฟาฏอนีย ์ดารุสสลาม, 2563; ส  านกัจุฬาราชมนตรี, 2563ก; 

อ านาจ  มะหะหมัด ,  2557 ; Al Azhar Fatwa Global Center, 2020; Che ,Rosazra,  Ariff & Mai, 2015; 

Kamali, 1991) 3 

 

 
รูปภาพ มสัยิดมกูารรม่บา้นบางเทา จงัหวดัภเูก็ต ไดท้ าการติดปา้ยงดละหมาดวนัศกุรแ์ละละหมาดรวมในทกุวนั ตามประกาศ

ส านกัจฬุาราชมนตรี ถ่ายโดยมติรสหายของผูเ้ขยีน (ไมป่ระสงคอ์อกนาม) 

                                                           
3 แมว้า่มสุลมิสว่นมากจะสามารถปรบัตวัไดด้ีตามมาตรการเหลา่นัน้ แต่ทวา่ในขอ้เทจ็จรงิแลว้นัน้คงปฏิเสธไมไ่ดว้า่ 

“มสุลมิบางกลุม่ในบางพืน้ท่ีก็ยงัคงมกีารด าเนินชีวิต มีการปฏิบตักิิจกรรมทางศาสนาเหมือนเช่นเดมิ”  อนัเป็นผลมาจากปัญหา

การตีความศาสนาที่ไมต่รงกนั ปัญหาความขดัแยง้ทางส านกัคิดทางศาสนา ปัญหาทางการเมืองของกลุม่ศาสนาในบรบิท

รฐัสมยัใหม ่หรอืปัญหาการตอ่ตา้นบนความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจ รวมทัง้ปัญหาของพฤติกรรมเคยชิน (Habitual behavior) 

กระทั่งสง่ผลใหเ้กิด ‘การตีตราอยา่งเหมารวม (Stereotype)’ ตอ่มสุลมิวา่เป็นกลุม่คนท่ีเป็นผูแ้พรเ่ชือ้ในวงกวา้ง (super 

spreader) (Aljazeera, 2020; Khan, 2020; Baksh, 2020; Janjua, 2020)  
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ขณะที่ในสังคมคริสตชนน้ัน นักบวชในศาสนาคริสตห์ลากหลายนิกายไดมี้การส่งสาสน์ไปยัง           

ศาสนิกชนของตนเช่นกนั   โดยคริสตจกัรหรือโบสถห์ลายแห่งไดมี้การเสนอ “ขอ้ผ่อนปรน/ขอ้ยกเวน้” ส าหรบั

พิธีกรรมส าคญัตา่ง ๆ ท่ีมีการรวมตวั (Congregations) เชน่ พิธีมหาสนิทศกัดิส์ิทธ์ิหรือศีลมหาสนิท (Eucharist 

/ Holy Communion) หรือในเทศกาลอีสเตอร ์(Easter) ท่ีผา่นมา  

ในท่ีนีจ้ะยกตวัอย่างในส่วนของพิธีมหาสนิทศกัดิส์ิทธ์ิหรือศีลมหาสนิท4 ซึ่งพบว่าคริสตจกัรหรือโบสถ์

บางแห่งเสนอใหมี้การงดเวน้พิธีการใหข้นมปัง ใหไ้วนห์รือน า้องุ่น เพราะกลวัว่าจะเป็นการแพร่กระจายโรค 

ขณะท่ีบางแห่งเสนอสตับุรุษสามารถรบัศีลมหาสนิทดว้ยมือตนเอง แทนการท่ีบาทหลวงจะย่ืนเขา้ปากใหเ้อง 

และใหก้ล่าวรบัศีลตอบพรอ้มกันก็เพียงพอ หรือบางแห่งไดเ้สนอใหมี้การจดัท าไวนแ์ละขนมปังท่ีบรรจุส  าเร็จ 

(pre-packaged bread and wine) นอกจากนี ้บาทหลวงในบางแห่งใหเ้ลือกใชก้ารเดินท าพิธีไปตามทอ้งถนน

แทนการมารวมกนัท่ีโบสถ ์หรือบางแห่งใชก้ารท าพิธีออนไลน ์(Holy Communion online) บางแห่งใหส้มาชิก

ของโบสถส์่งรูปถ่ายของตนเองมาท่ีโบสถแ์ทนการมารวมตวักนัและใหด้กูารถ่ายทอดสดพิธีท่ีบา้นตนเอง ทัง้นี ้

ผลการส ารวจพบว่า American protestant pastors กว่าร้อยละ 83 ก็ยอมรับในช่องทางการ Livestream 

ส  าหรบัผูป่้วย โดยท่ีขอ้ผ่อนปรนดงักล่าวมาจากความเช่ือในความรกัอันเสียสละ (sacrificial love) การรัก   

พระเจ้าและรักเพ่ือนบ้าน (Love of God and Love of Neighbor) เป็นต้น (คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือ

พิธีกรรม, 2563; Bloom, 2020; Ewing, 2020; Jeffery, 2020; Kim & Dalrymple, 2020; Ridgeway, 2020; 

SNG, 2020; Whitney, 2020)  

 

 

 

 

 
                                                           

4 พิธีมหาสนิทศกัดิส์ทิธ์ิหรอืศีลมหาสนิท ในนิกายคาทอลกิไดก้ าหนดวา่ศาสนิกชนจะตอ้งเขา้รว่มอยา่งนอ้ยปีละ 1 

ครัง้ และปกติแลว้ในพิธีกรรมดงักลา่ว พระสงฆ ์ (บาทหลวง) จะท าการบิขนมปังแลว้ยื่นใสใ่นปากใหก้บัผูเ้ขา้รว่มพิธี (สตับรุุษ) 

หรอืยื่นใหก้บัมือในบางแหง่ สว่นในนิกายโปรเตสแตนทป์กติแลว้จะมีขนมปังที่ฉีกหรอืตดัไว ้ และน า้องุ่นใสไ่วใ้นถาด แลว้สง่   

ตอ่ ๆ กนัไปใหห้ยิบใสเ่ขา้ปากตนเอง (คณะกรรมการคาทอลกิเพื่อพิธีกรรม, 2557) 
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รูปภาพ บาทหลวงของโบสถ ์the St. Wenceslaus Catholic Church ในเมือง Wahoo เดินท าพิธีบนทอ้งถนน  

ที่มา nebraska.tv/news/  

 
รูปภาพ บาทหลวง Johannes Laichner ท าพิธีในโบสถใ์น INNSBRUCK, AUSTRIA โดยใหส้มาชิกสง่รูปถา่ยมายงั

โบสถ ์และท าพิธีออนไลน ์ถ่ายโดย Jan Hetfleisch ที่มา gettyimages.com/ 

 

ในสังคมชาวยวิน้ัน แรบไบ (Rabbi) หรือผูน้  าในศาสนายดูาห ์ก็ไดมี้การสง่สาสนไ์ปยงัศาสนิกชนของ

ตนเอง เพ่ือยบัยัง้การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด 19 เช่นกนั โดย David Lau และ Yitzhak Yosef (ผูน้  าแรบไบ

แห่งอิสราเอล) ไดอ้อกประกาศให้ชาวยิวเช่ือฟังหน่วยงานด้านสาธารณสุขเพราะไม่ไดข้ัดกับ 'ฮาลอคา' 

(Halacha) หรือกฎเกณฑช์าวยิว อีกทัง้ยงัเสนอใหช้าวยิวท าพิธีสวดในบา้น หรือท าการสวดดว้ยองคป์ระชมุมิน

ยนั (Minyan - a prayer quorum of 10 men) บรเิวณดา้นนอกธรรมศาลา (synagogues) และหา่งกนัคนละ 
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สองเมตร อีกทั้งให้งดเว้นการไปท าพิธีท่ีก าแพงรอ้งไห้ ( the Western Wall) และสามารถปิดธรรมศาลาได ้

นอกจากนีย้งัมีการประกาศใหง้ดการเดนิทางและการรวมตวัเฉลิมฉลองในเทศกาลปัสคา (Passover - a major 

Jewish holiday) ท่ีผา่นมา (JTASTAFF, 2020 ; SHARON, 2020; Strack, 2020; TOISTAFF, 2020)  

 

 
รูปภาพ ชาวยิวท าพิธีสวดบนถนนดา้นนอกธรรมศาลาทีถ่กูปิด โดยยืนเวน้ระยะหา่งกนั ที่มา gulfnews.com  

 

 การแพรร่ะบาดของไวรสัโควิด-19 นัน้ อาจเป็นเพียงหนึ่งในปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้เพ่ือสง่สญัญาณ

เตือนไปยงัมนษุยชาตใิหต้ระหนกัวา่ ปัญหาหรือภยัพิบตันิบัจากนีอ้าจมีแนวโนม้ท่ีสรา้งผลกระทบตอ่มนษุยชาติ

อยา่งกวา้งขวางและรวดเรว็กวา่อดีต และในสว่นของการปอ้งกนั แกไ้ข หรือรบัมือกบัปัญหาเหล่านัน้ก็อาจมี

แนวโนม้ท่ีทา้ทายย่ิงขึน้ อนัเป็นสิ่งท่ีมนษุยชาตจิะตอ้งเผชิญอยา่งหลีกเล่ียงไดย้าก  

ทัง้นี ้ ศาสนาซึ่งเป็นสถาบนัหนึ่งท่ีเคียงคูก่บัมนษุยชาต ิ และก าลงัถกูตัง้ค  าถามถึงความจ าเป็นในการมี

อยูน่ัน้ ก็ย่อมตอ้งเผชิญกบัขอ้กงัขาท่ามกลางความทา้ทายเหลา่นีเ้ชน่กนั โจทยส์  าคญัคือ ภายใตแ้นวโนม้

ดงักลา่ว สถาบนัศาสนา (อนัหมายรวมถึงศาสนิกชน) จะมีกระบวนการสรา้งความรู ้ ความเขา้ใจตอ่หลกัการ

หรือบทบญัญัตขิองศาสนาอยา่งถ่องแท ้พรอ้ม ๆ ไปกบัการท าความเขา้ใจวิทยาการตา่ง ๆ บนโลกใบนี ้กระทั่ง

สามารถน าเสนอแนวทางปอ้งกนั แกไ้ข และรบัมือกับปัญหาอนัทา้ทายท่ีเกิดขึน้ ไดอ้ยา่งไร ?? สิ่งเหลา่นัน้จะ

เป็นขอ้พิสจูนแ์ก่มนษุยชาติถึงความจ าเป็นในการมีอยูข่องศาสนาในฐานะทางน าของชีวิต  
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